
                                                                             
 

“DIPLOMATURA DE EXTENSIÓN UNIVERSITARIA EN TÉCNICAS DE MASAJES CORPORALES” 

 

Módulo I Anatomía y Fisiología (Primera parte) 

Contenidos: 

1- INTRODUCCIÓN AL CUERPO HUMANO EL CUERPO HUMANO Y LA HOMEOSTASIS 
a. Definición de anatomía y fisiología 

b. Niveles de organización estructural y sistemas corporales 

c. Características del organismo humano vivo 

d. Terminología anatómica básica. 
2- SISTEMA CELULAR 

a. Las células como unidades vivas del cuerpo 

b. Liquido extracelular el medio interno 

c. Organización de la célula 

d. Tipos de células 

e. Constitución de la célula 

f. División celular 

3- EL NIVEL TISULAR DE ORGANIZACIÓN 

a. Tipos de tejidos 

b. Uniones celulares 

c. Tejidos epiteliales 

d. Membranas 

e. Tejidos musculares 

f. Células excitables 

g. Reparación tisular: restablecimiento de la homeostasis 

h. El envejecimiento y los tejidos. 

 
Módulo II El Masaje – Primera parte  
 

Contenidos: 

a. ¿Qué es el masaje? Principales técnicas. 

b. Partes de una sesión y ficha técnica inicial 

c. Masaje craneal 

d. Masajes faciales 

e. Masaje en adultos mayores 

f. Masaje basado en resultados 

 
 



                                                                             
 

Módulo III Anatomía y Fisiología (Segunda parte) 

 

Contenidos: 

a. Sistema Tegumentario a. Epidermis b. Dermis c. Hipodermis d. 

Envejecimiento 

b. Terminología anatómica 

c. Sistema Óseo A. Definición 2 B. Estructura del tejido óseo C. Tipos de huesos 

D. Estructura de los huesos E. El crecimiento y desarrollo del hueso F. Tejido 

cartilaginoso G. Proceso de osificación H. Funciones de los huesos I. División 

del esqueleto 

d. Articulaciones A. Clasificación B. Superficies articulares C. Componentes de 

una articulación D. de las articulaciones 

e. Sistema Muscular A. Algunas definiciones B. Tipos de musculo C. Funciones 

de los músculos esqueléticos D. Estructura del músculo esquelético E. 

Acciones del músculo para generar movimiento F. Músculos por regiones G. 

Clasificación según su acción. 

 
 

Módulo IV – Legislación de la Actividad de los Masajistas 

Contenidos: 

a. Introducción al Ordenamiento Jurídico. 

b. Responsabilidad Profesional de los Masajistas. 

c. Derecho Laboral 

d. Aspectos jurídicos de las organizaciones del masaje físico. 

 

 
Módulo V: Conceptos generales de patologías que pueden presentar los clientes y sus 

técnicas complementarias de tratamiento a través del masaje. 

Contenidos: 

a. Cervicobraquialgia 

b. Vértigo, acufenos 

c. Lesiones traumáticas de la muñeca 

d. Síndrome del túnel Carpiano 

e. Nódulos artrósicos 

f. Trastornos circulatorios, embolias, trombosis, edemas, hiperemias, anemias. 

g. Definición de Puntos dolorosos de Valleix. 

 

 

Encuentro por zoom o presencial. 

Módulo VI El Masaje 

Contenidos: 

a. Fatiga Muscular 

b. Masaje Deportivo 

c. Masajes con complementos 

d.  Gerontología (continuación de masaje en el adulto mayor del módulo 1) 

e.  Síndrome de inmovilización. 

 
 
 
 
 



                                                                             
 

Módulo VII Contenidos complementarios a la formación integral del masajista 

Contenidos: 

a. Síntoma, signo, síndrome ¿Qué es? Signo clínico El síndrome La enfermedad 

b.Enfermedades musculares Síntomas, tratamientos y cuidados Distrofia de Duchenne Distrofia muscular 

de Becker 

c. Osteoporosis, osteoartritis, osteoartrosis Clasificación Causas, síntomas, prevalencia, 

diagnóstico y tratamiento 

d.Neuralgia de Arnold, una causa de dolor occipital recurrente Definición Causas y 

tratamiento 

e. Enfermedad de Parkinson Definición Síntomas Tratamiento, rehabilitación 

f. Inflamación, necrosis, gangrena Definiciones 

g. Cicatrización Definiciones Proceso de curación de heridas. 
 

Módulo VIII Complementación del conocimiento del masajista 

Contenidos: 

a. Aptitud física del masajista 

b. Ergonomía para el masajista y cuidados generales para la postura corporal 

c. Masaje infantil 

d. Automasaje 

e. Fascias 

f. Masajes de drenaje de tejido conjuntivo laxo 

g. Reflexología 



 

 

 

DIPLOMATURA DE EXTENSIÓN UNIVERSITARIA – TÉCNICAS EN MASAJES CORPORALES. 

CRONOGRAMA 2024 
 
 

CHARLA INFORMATIVA: 22/3 19: 00 HS 

APERTURA DE LA DIPLOMATURA - PRESENTACIÓN 12 /4  

 
Módulo nivelatorio DESDE 13/4 AL 29/4 

- CHAT: LUNES DE 20 A 21 HS. 

 

MÓDULO 1: 30/4 AL 21 /5 

- COMIENZA LECTURA OBLIGATORIA 30/4 

- CHAT DE TUTORÍA: 6/5        13/5 

- TUROTIAL POR CHAT DE 20 HS. A 21 HS. 

- APERTURA DE FORO 12/5 

- FECHA DE CIERRE DE FORO 19/5 

- CLASE POR ZOOM SÁBADO 11/5 (ACORDAR HORARIO 2 HORAS DURACIÓN) 

- AUTOEVALUACIÓN 21/5 

 

MÓDULO 2 : 22/5 AL 11/6 

- COMIENZA LECTURA OBLIGATORIA 225 

- CHAT DE TUTORÍA: 27/5 10/6 

- TUROTIAL POR CHAT  DE 20 HS. A 21 HS. 

- APERTURA DE FORO 27/5 

- FECHA DE CIERRE DE FORO 9/6 

- AUTOEVALUACIÓN 11/6 

 
MÓDULO 3 12/6 AL 3/7 

- COMIENZA LECTURA OBLIGATORIA 12/6 

- CHAT DE TUTORÍA: 17/6 1/1 

- TUROTIAL POR CHAT  DE 20 HS. A 21 HS. 

- APERTURA DE FORO 18/6 

- CLASE POR ZOOM SÁBADO 15/6 (ACORDAR HORARIO 2 HORAS DURACIÓN) 

- FECHA DE CIERRE DE FORO 1/7 

- AUTOEVALUACIÓN 3/7 

 
 

MÓDULO 4: 4/7 al 24/7 

- COMIENZA LECTURA OBLIGATORIA 4/7 

- CHAT DE TUTORÍA: 8/7 22/7 

- TUROTIAL POR CHAT DE 20 HS. A 21 HS. 

- APERTURA DE FORO 10/7 

- FECHA DE CIERRE DE FORO 22/7 

- AUTOEVALUACIÓN 

24/7  



 

 

MÓDULO 5: 25/7 al 14/8 

- COMIENZA LECTURA OBLIGATORIA 25/7 

- CHAT DE TUTORÍA: 29/7  12/8 

- TUROTIAL POR CHAT DE 20 HS. A 21 HS. 

- APERTURA DE FORO 31/7 

- CLASE POR ZOOM SÁBADO 10/8 (ACORDAR HORARIO 2 HORAS DURACIÓN) 

- FECHA DE CIERRE DE FORO 12/8 

- AUTOEVALUACIÓN 14/8 

 

 

19/10 CLASE VIRTUAL POR ZOOM YMCA (OBLIGATORIA) 

 

MÓDULO 6 15/8 AL 4/9 

- COMIENZA LECTURA OBLIGATORIA 15/8 

- CHAT DE TUTORÍA:   26/8       2/9 

- TUROTIAL POR CHAT DE 20 HS. A 21 HS. 

- APERTURA DE FORO 20/8 

- FECHA DE CIERRE DE FORO 2/9 

- AUTOEVALUACIÓN 4/9 

 
MÓDULO 7 5/7 AL 25/9 

- COMIENZA LECTURA OBLIGATORIA 5/9 

- CHAT DE TUTORÍA: 9/9 23/9  

- TUROTIAL POR CHAT DE 20 HS. A 21 HS. 

- APERTURA DE FORO 11/9 

- CLASE POR ZOOM SABADO 21/9 (ACORDAR HORARIO 2 HORAS DURACIÓN) 

- FECHA DE CIERRE DE FORO 23/9 

- AUTOEVALUACIÓN 25/9 

 
 

MÓDULO 8 26/9 AL 17/10 
 

- COMIENZA LECTURA OBLIGATORIA 26/9 

- CHAT DE TUTORÍA:   4/10 11/10 

- TUROTIAL POR CHAT DE 20 HS. A 21 HS. 

- APERTURA DE FORO 2/10 

- FECHA DE CIERRE DE FORO 15/10 

- AUTOEVALUACIÓN 17/10 

TRABAJO PRÁCTICO FINAL (TPF) PRESENTACIÓN 20/10 ZOOM 

2 /11  T.P.F 

ENTREGA DE T.P.F 8/11 

 

ENTREGA DE TRABAJOS ADEUDADOS Y AUTOEVALUACIONES 

15/11 CIERRE DIPLOMATURA ZOOM 22/11 19HS. 



Tarjeta de crédito $ 137.500 https://mpago.la/2eaerqC

Transferencia $ 125.000 alias: iuymca.mp

Matrícula

 (hasta el 31/01/24)
$ 10.000 https://mpago.la/1vpUVw5

Matrícula

 (hasta el 29/02/24)
$ 12.500 https://mpago.la/2uWtBTY

Matrícula

 (hasta el 31/03/24)
$ 14.000 https://mpago.la/2tdLuoy

Matrícula

 (hasta el 30/04/24)
$ 15.000 https://mpago.la/1Lu2QNC

Tarjeta de crédito $ 16.500 https://mpago.la/2jhVGC4

Transferencia $ 15.000 alias: iuymca.mp

Pago único u$s 300

https://www.paypal.com/cgi-

bin/webscr?cmd=_s-

xclick&hosted_button_id=47MLY92

UMVK9C

Inscríbete aquí: https://forms.gle/xn2vvqyvqm84kgbSA

Pago único

FORMAS DE PAGO

Pago Mensual * 

(9 cuotas desde abril a diciembre)

Pagos desde el exterior
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