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Diplomatura de Extensidn Universitaria en Técnicas de Masajes Corporales
Modédulo Nivelatorio

1) ¢Qué es el masaje? Principales técnicas. 2) Partes de una sesién y ficha técnica inicial 3)
Masaje craneal 4) Masajes faciales 5) Masaje en adultos mayores 6) Masaje basado en
resultados.

M.1- INTRODUCCION AL CUERPO HUMANO EL CUERPO HUMANO Y LA HOMEOSTASIS

a) Definicién de anatomia y fisiologia b. Niveles de organizacién estructural y sistemas
corporales c. Caracteristicas del organismo humano vivo d. Terminologia anatémica
basica.

M. 2 El Masaje — Primera parte

1) Partes de una sesidn y ficha técnica inicial 2) Masaje craneal 3) Masajes faciales 4) Masaje
en adultos mayores 5) Masaje basado en resultado.

M. 3 Anatomia y Fisiologia (Segunda parte)

M.4 - Legislacion de la Actividad de los Masajistas

1) Introduccién al Ordenamiento Juridico. 2) Responsabilidad Profesional de los Masajistas. 3)
Derecho Laboral 4) Aspectos juridicos de las organizaciones del masaje fisico.

M. 5 Conceptos generales de patologias que pueden presentar los clientes y sus técnicas
complementarias de tratamiento a través del masaje.

Cervicobraquialgia 2) Vértigo, acufenos 3) Lesiones traumaticas de la mufieca 4) Sindrome del
tunel Carpiano 5) Nddulos artrdsicos 6) Trastornos circulatorios, embolias, trombosis, edemas,
hiperemias, anemias. 7) Definicién de Puntos dolorosos de Valleix

M.6 El Masaje

1) Fatiga Muscular 2) Masaje Deportivo 3) Masajes con complementos 4) Gerontologia
(continuacion de masaje en el adulto mayor del médulo 1) 5) Sindrome de inmovilizacion
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M.7 Contenidos complementarios a la formacién integral del masajista

1 Sintoma, signo, sindrome ¢Qué es? Signo clinico El sindrome La enfermedad 2 Enfermedades
musculares Sintomas, tratamientos y cuidados Distrofia de Duchenne Distrofia muscular de
Becker 3 Osteoporosis, osteoartritis, osteoartrosis Clasificacion Causas, sintomas, prevalencia,
diagndstico y tratamiento 4 Neuralgia de Arnold, una causa de dolor occipital recurrente
Definicion Causas y tratamiento 5 Enfermedad de parkinson Definicién Sintomas Tratamiento,
rehabilitacion 6 Inflamacién, necrosis, gangrena Definiciones 7 Cicatrizacion Definiciones
Proceso de curacién de heridas Tratamiento 8 Infecciones respiratorias Clasificacion
Diagnéstico y tratamiento 9 Sindrome de inmovilizacién Tipos Sistemas afectados Cuidados
basicos 10 Sistema nervioso Definicién Funciones Estructura 11 Contractura muscular
Definiciones Tipos 12 Fibrositis Clasificacidn Causas Sintomas Tratamiento 13 Miogelosis
Definiciones Tratamiento Prevencion 14 Miositis Definiciones, causas y tratamiento 15
Bruxismo Clasificacidn Prevencidn 16 Disartria Definiciones y tratamiento 17 Sesién general y
local del masaje Metodologia para la aplicacién de las sesiones de masajes.

M. 8 Complementacidn del conocimiento del masajista

1)Aptitud fisica del masajista 2) Ergonomia para el masajista y cuidados generales para la
postura corporal 3) Masaje infantil 4) Automasaje 5) Fascias 6) Masajes de drenaje de tejido
conjuntivo laxo 7) Reflexologia

Trabajo practico final



