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UNIDADES CURRICULARES
Moédulo N° 1
Las habilidades motrices basicas
Contenidos basicos:
Tema 1- El Entrenamiento de la técnica.-
Tema 2- Las habilidades motoras basica.-
Tema 3- La iniciacion atlética y las fases sensibles.-
Tema 4- Perfil del Egresado, Diplomado en Atletismo.-

Modulo N° 2

La carrera

Contenidos bésicos:

Tema 1- Fundamentos biomecanicos de la carrera y la partida baja.-

Tema 2- La técnica de la carrera y la partida baja.-

Tema 3- Ejercitaciones especificas aplicables a la carrera.-

Tema 4- Desarrollo metodolégico y su aplicacion en los distintos niveles de ensefianza.-
Tema 5- La técnica de la carrera de Resistencia y Medio fondo.-

Médulo N° 3

La carrera con vallas

Contenidos basicos:

Tema 1- La carrera de obstaculos — introduccion a las carreras con vallas.-

Tema 2- Analisis técnico del pasaje de vallas.-

Tema 3- La salida de tacos y la carrera entre vallas.-

Tema 4- Desarrollo metodoldgico para su aplicacion en los distintos niveles de ensefianza.-
Tema 5- Didactica de las vallas.-

Tema 6- Aspectos reglamentarios de las carreras con vallas.-

Moédulo N° 4

Carrera de Relevos

Contenidos basicos:

Tema 1- Progresiones metodolégicas de las carreras de relevos. -

Tema 2- Analisis técnico de las técnicas de relevos. -

Tema 3- Caracteristicas de cada corredor en cada posta.

Tema 4- Aspectos reglamentarios de las carreras de relevos y resefia historica. -

Modulo N° 5

Los Saltos Horizontales

Contenidos basicos:

Tema 1- Fundamentos biomecanicos de los saltos.-

Tema 2- Fundamentos he introduccién a los saltos pliométricos

Diplomatura en Atletismo — Contenido Curricular




/\\IIUUH\\\N\\H\I{I\\
Educacién en valores

Tema 3- Analisis técnico del salto en longitud.-

Tema 4- Desarrollo metodoldgico para la ensefianza del salto en longitud.

Tema 5- Analisis técnico del salto triple.-

Tema 6- Ensefianza y pasos metodolégicos,para el desarrollo en distintos niveles.
Tema 7- Aspectos reglamentarios del salto de longitud y triple salto.-

Modulo N° 6

Los Saltos Verticales

Contenidos basicos:

Tema 1- Historia sobre los origenes deportivos del salto en alto. Caracteristicas
biotipoldgicas y funcionales del saltador/a

Tema 2- Analisis de la técnica “dorsal” (Flop) y de sus variantes

Tema 3- Analisis de la técnica del salto con Garrocha.

Tema 4- Desarrollo metodolégico y su aplicacion en los distintos niveles de ensefianza.
Tema 5- Aspectos reglamentarios de los saltos verticales.

Mdédulo N° 7
Los Lanzamientos
Contenidos basicos:

Tema 1- Fundamentos biomecénicos de los lanzamiento y reglamentarios.-

Tema 2- Analisis técnico del lanzamiento lineal y rotatorio o circular de bala.-

Tema 3- Ensefianza y pasos metodoldgicos, para su aplicacion en los distintos niveles.-
Tema 5- Analisis de la técnica del lanzamiento de jabalina.-

Tema 6- Ensefianza y pasos metodologicos para su aplicaciéon en los distintos niveles.-
Tema 7- Analisis técnico del lanzamiento de disco.-

Tema 8- Ensefianza y pasos metodologicos, para su aplicacion en los distintos niveles.-
Tema 9- Analisis técnico del lanzamiento del matrtillo.-

Tema 10- Ensefianza y pasos metodologicos, para su aplicacion en los distintos niveles.-

Modulo N° 8

Liderazgo Deportivo

Contenidos basicos

Tema 1- Inteligencia Emocional - Presentacién y objetivos

Tema 2- Brain gym - Vocabulario emocional

Tema 3- Técnicas de PNL

Tema 4- Neurociencias y emociones - Flow

Tema 5- Construccion de Equipos - Presentacion y objetivos - Equipos extremos — Empatia
- Psicologia Positiva 'y PNL

Tema 6- Motivacion

Modulo N° 9
Introduccion a investigacion cientifica
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Contenidos basicos

Tema 1- Que es y para que nos sirve una investigacion y cual es el soporte.?
Tema 2- Introduccién a las ciencias : metodologia de la investigacion

Tema 3- La hipotesis, disefios, bibliografias

Tema 4- La teoria esxistente o el estado del arte.

Moédulo N° 10

Protocolo para la elaboracion del proyecto final
Contenidos basicos

Tema 1- Protocolos de presentacion

Tema 2- Formalidad de la presentacién

Tema 3- eleccion del tema y presentacion preliminar.
Tema 4- Rubricas de las Monografias Diplo. Atletismo

Bibliografia complementaria:

1- Dr. David E. Martin - Peter N. Coe (2015) Entrenamiento para Corredores de Fondo y Medio Fondo —
Editorial Paidotribo — Trascripcion Madrid Espafia.- (digital)

2- Clive Brewer (2017) — Las destrezas Motoras Atléticas — Madrid Espafia. —

3- Las Fases Sensibles (1999) Cursos de Nivel | IAAF Ménaco. — (digital)

4- Harald Miiller (GER), Wolfgang Ritzdorf (GER), Peter Thompson (GBR) y Charles Gozzoli (FRA) —
(2000) Guia oficial IAAF de Ensefianza del Atletismo — Moénaco. — (digital)

5- JesuUs Duran Piqueras (1992) — Atletismo | -lll, Real Federacién Espafiola de Atletismo y Comité
Olimpico Espafiol, Madrid, Espafia. -

6- J.Bravo, F. Lopez, Hans Ruf, F. Seirul-lo— Atletismo Il Saltos, Real Federacion Espafiola de
Atletismo y Comité Olimpico Espafiol, Madrid, Espafa (1992). -

1- Antonio Monroy, A. A. J. (2008) Atletismo para Nifios — Ejercicios de Iniciacién, Editorial Wanceulen,
Madrid Espafia.

8- Mazzeo, E. y Mazzeo, E. (2008) - Atletismo para todos - Editorial Stadium- Buenos Aires, Argentina.-
(digital)

9- Luis Bruno Barrionuevo (1985) - Didactica Atlética. Editorial Chorroarin 107-109 Buenos Aires,
Argentina. —

10- J. Scarpin, A. Charadia, R. Barizza F. Pastoriza, D. Diaz, A. Abott, G. Chiaraviglio, S. Alfonsini (2014)
— Manual del Entrenador de Atletismo — Editorial CRD-IAAF - Santa Fe — Argentina. —

11- Clareth Antonio Jaramillo R. (2004) — Atletismo - Metodologia para el aprendizaje: Pruebas de Pista y
Marcha. Editorial Kinesis. —

12- M. Ballesteros y J. Alvarez (1980)- Manual Didactico de Atletismo. Editorial Kapelusz Madrid
Espafia.

13- Javier Olivera Beltran, (1999) - 1169 ejercicios y juegos de Atletismo. Editorial Paidotribo, Barcelona,
Espafa. —

14- Joan Rius. Ensefiar el atletismo. (digital)
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