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Objetivo General

Formar profesionales en el campo de la Educacion Fisica capaces de interpretar fenédmenos y
problemadticas propias del area y operar sobre ellas, fomentando una actitud reflexiva y
critica respecto a realidad educativa en general, abordando a la Educacion Fisica en
particular.

Alcance del titulo

J Asesorar, planificar, organizar y conducir programas de actividad fisica y promocién
de la salud con criterio interdisciplinario y segun las necesidades especificas de la
poblacién.

J Asesorar y participar en la elaboracion de politicas publicas, estrategias y normas con

relacién a la actividad fisica, promocidn de la salud y educacion en beneficio de la
poblacién en general y de grupos sociales con necesidades especiales.

J Asesorar a personas o instituciones con el objetivo de implementar programas que
fomenten la actividad fisica y la promocidn de la salud en toda la poblacién.

J Investigar, programar, implementar, conducir y evaluar procesos de adaptacion para
la mejora de la calidad de vida a través de la actividad fisica y la promocién de la
salud.

El Técnico serd un profesional que podra:

) Integrar grupos interdisciplinarios para programas de actividad fisica y promocién de
la salud con criterio interdisciplinario y segun las necesidades especificas de la
poblacién.

J Participar en acciones que provengan de politicas publicas, estrategias y normas con

relacién a la actividad fisica y promocidn de la salud en beneficio de la poblacién en
general y de grupos sociales con necesidades especiales.

J Colaborar con personas o Instituciones con el objetivo de implementar programas
gue fomenten la actividad fisica y la promocién de la salud de toda la poblacion.
J Ser para te grupos de trabajo que investiguen, programen, implementen, y evallden

procesos de adaptacién para la mejora de la calidad de vida a través de la actividad
fisica y la promocioén de la salud.

Los alumnos de IUYMCA ademas tendran los siguientes beneficios:

° Quienes se suman al Instituto Universitario YMCA lo hacen al mismo tiempo a la
gran comunidad YMCA nacional y global.

° Sus integrantes tienen la posibilidad de disfrutar de todos los'servicios que la
misma ofrece en condiciones excepcionales.

° Centros deportivos y recreativos orientados a la salud en la ciudad'de Buenos
Aires y en las principales capitales del mundo.

° Centros de turismo y campamento en las localidades de Sierra de la Ventana,

Monte Hermoso y los lugares mas bellos del pais.



Duracidn y carga horaria de la carrera.
La Carrera tiene una duracién de cuatro anos cg

Régimen de cursado
Duracion: 4 afios.
Dias: de lunes a viernes.

Modalidad: Presencial. Soporte Virtual durante la pandemia S

utilizando la plataforma del IUYMCA.
Inicio: 28 de marzo de 2022 /Curso de ingreso: sabado 26 de marzo
Lugar vy horario presencial: Microcentro: Turno Manana: 8 a 13.30hs." T. Noche: 18 a 23.30hs

Escobar Turno noche -18 a 23.30 hs.
Apertura de cursada sujeta a cantidad de inscriptos

Plan de estudio

Primer afio

Segundo afo

Tercer aino

Cuarto aino

1. Anatomia

10. Actividad Fisica y Salud I

20. El adulto mayor, la
actividad fisica y el deporte

28. Organizacion y
administracion de la actividad
fisica y la salud

2. Entrenamiento |

11. Fisiologia

21. Biomecanica de la
motricidad humana

29. Rehabilitacién y Fisioterapia
aplicada a la AF

3. Psicologia General

12. Técnicas de Fitness y
Wellness |

22. Metodologia de la
Investigacion

30. Psicologia del deporte
y la salud

4. Actividad Fisica y Salud |

13. Entrenamiento Il

23. Practicas lll
(adultos mayores)

31. Trabajo final integrador

5. Gimnasia General

14. Técnicas de Fitness y
Wellness Il

24. Nutriciéon en la AFy el
Deporte

32. Practicas IV — Instituciones
relacionadas con la AF
adaptadas a la Salud

6. Antropologia y
Sociologia

15. Actividad Fisica y Deporte
en la nifiez, adolescencia y
juventud

25. Evaluacion, estadistica
aplicada a la AF y la Salud

33. Etica profesional y legislacién
en la AF y el deporte

7. RCP y primeros auxilios

16. Educacidn para la Salud

26. Actividad Fisica adaptada
alaSaludll

34. Antropometria aplicada

8. Alimentacion y
movimiento

17. Practicas Il (nifiez,
adolescencia y juventud)

27. Técnicas de conciencia y
expresion corporal

35. Masaje Deportivo

9. Practicas | -
Institucionales

18. Actividad fisica adaptada a
lasalud Il

36. Promocion de la AFy la
Salud

19. Dinamica de grupos,
negociacion y manejo de
conflictos

37. Personal Trainer adaptado a
la salud

39. El deporte en la inclusién social y derechos humanos

Talleres optativos (dos obligatorios a eleccion)

43. Trabajo social comunitario

38. AF y deporte para personas
con discapacidad

46. Redes sociales y

40. Embarazo y AF

44. Cuidado y uso de la voz,
Oratoria.

41. Teoria de la AF y el Deporte

42. Marketing Deportivo

45. Desarrollo Motor y Juego

Talleres obligatorios 60. Inglés.

8. anizacion y :
d acion de instituciones
61. matica Aplicada

A




Al finalizar el tercer aiio, se obtiene el titulo it

Requisitos de ingreso: los alumnos ingresantes d

D.N.I original y copia.
2 fotos 4xA4.

(vigencia de 60 dias).
Certificado de aptitud fisica que se obtiene luego de realizase el apto fisico en YMCA

Salud una vez el alumno ingresante abona la matricula. El mismo no tiene costo
adicional y es indispensable para el cursado de materias practicas con esfuerzo fisico
implicado. En caso de contar con estudios recientes, se solicita presentarlos al
médico momento del apto fisico.

Evaluacidén en curso introductorio, que sera obligatorio NO eliminatorio (ultimo
requisito, previo al comienzo)

Consultar por atencidn personalizada y reuniones informativas.
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