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PROGRAMA DE CAPACITACION

NOMBRE:
DIPLOMATURA DE EXTENSION UNIVERSITARIA EN
PERSONAL TRAINER

TITULO A OTORGAR:
Diplomado en PERSONAL TRAINER

CERTIFICACION:

Se acreditara la aprobacion de la Diplomatura, a través de una certificacion extendida
por el Instituto universitario YMCA.

INTRODUCCION:

En los dltimos afios se ha producido en el mundo un giro total del concepto de
acondicionamiento fisico tradicional. Actualmente la mayoria de los gimnasios y
clubes ofrecen entrenamientos personalizados buscando cubrir con la demanda y
necesidades de sus clientes.

La demanda de este modo de entrenamiento se ha incrementado a tal grado, que
muchos Profesores de Educacion Fisica e Instructores de Fitness se han volcado al
desarrollo de este perfil conocido como Personal Trainer.

El entrenamiento es una actividad que comprende la evaluacion, el seguimiento y
control de la actividad fisica de una persona o un grupo de personas, la posibilidad
de desarrollar e implementar un programa de entrenamiento efectivo y hacia alli se
dirige esta propuesta.

PROPUESTA:

El modelo de formacion profesional esta basado en la incorporacion de contenidos
tedricos y recursos pedagogicos modernos, sumados a una formacién practica y
desarrollo técnico que incentivan y posibilitan un dominio integral en diferentes
ambitos, didactica en la implementacion de actividades de entrenamiento y
consistencia en la evaluacion, programacién y conduccién con alumnos particulares
0 grupos de individuos.

Nuestra propuesta educativa establece bases para la creacion de proyectos propios,
micro emprendimientos en diversos campos de la industria del fitness y el
entrenamiento deportivo

Para ello, este programa de estudio conformado por ocho mddulos bien
diferenciados que resultan vitales en la formacion de un entrenador personal
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altamente capacitado, fue disefiado con el fin de brindarle al alumno una formacion
integral.

Fortalezas del proyecto

Participaran docentes y especialistas invitados, nacionales e internacionales. Las
clases quedaran grabadas para que se puedan ver en cualquier momento, en la
plataforma del IUYMCA. Se dispondra de foros de intercambio, una biblioteca
digital y una plataforma universitaria a su disposicion con zoom incorporado. La
participacion en el foro de intercambio académico, ayudara a la resolucion de
problemas relacionados a los temas tratados en clases. Material de lectura
obligatoria, tales como libros digitales, articulos cientificos, PDF de temas
relacionados seran herramientas a disposicion del alumno, para tener un marco
tedrico que sea una base sélida que permita integrar todos los conceptos
aprendidos en la diplomatura. La gran diversidad y experiencia de los
profesionales y docentes que forman parte de la diplomatura; hacen de dicha
propuesta educativa, una diplomatura de alto valor educativo

MARCO INSTITUCIONAL

Para cumplir con las demandas de las nuevas tendencias de entrenamiento hemos
desarrollado, en convenio con el Instituto IDA Internacional, la “Diplomatura en
Personal Trainer”, como una propuesta de capacitacidon con jerarquia Universitaria
gue brinde las herramientas para formarse como un verdadero profesional del
entrenamiento personalizado y grupal.

Esta capacitacion es organizada y dictada desde el Instituto Universitario YMCA, a
través del area de Extension académicay la Secretaria académica. Con el apoyo de
la comisién de capacitacién de la Red de Actividad Fisica de las Américas RAFA
PANA vy otras instituciones nacionales e internacionales.

DESTINATARIOS:

Licenciados, profesores y estudiantes de educacion fisica y carreras afines.
Instructores de musculacion y del ambito del fithess. Profesionales de la salud.
Aficionados del deporte y a todos/as aquellos/as que tengan intenciones de
capacitarse en salud y entrenamiento que posean titulo secundario.

Objetivos
. Crear un espacio generador de conocimiento a partir de la transmision e

intercambio de ideas, como asi también de vivencias afines
. Adquirir los conocimientos necesarios de anatomia para su futura praxis.
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. Incorporar conocimientos especificos de entrenamiento fisico para poder
aplicarlos en un gimnasio o en actividades al aire libre.
. Explorar una variedad de técnicas y de ejercicios fisicos que le permita aportar

a las clases adecuando la propuesta del entrenamiento a las diversas edades
y condiciones fisicas de las personas que requieran sus servicios.

. Adquirir conocimientos actualizados, tanto como, habilidades técnicas y
pedagdgicas que les permitira planificar un entrenamiento personalizado.

. Evaluar los avances de los programas segun diferentes aplicaciones

Contenidos

DURACION Y MODALIDAD DE LA DIPLOMATURA:
La Diplomatura tendra una duracion total de 600 horas, dividido 8 modulos de estudio a

distancia con soporte de un Aula Virtual., en seis meses de duracion.

Modalidad: Cada participante tendra su propio ritmo de estudio y la dedicacién dependera
también de su formacion y experiencia profesional previa en los contenidos que desarrolla
esta diplomatura. Es indispensable considerar que no es un curso de autoaprendizaje, habra
instancias de trabajo grupal que, dentro del tiempo previsto, demandaran que cada
participante se organice con sus compafieros, espacios de zoom programados, interaccion

con los tutores.
Carga horaria

Total 600 reloj, en seis meses de estudio, con 8 modulos de estudio, desarrolladas del
siguiente modo, trabajo en lectura y Tutorias, foros debate, chats y cafeteria. Videos

conferencias, debates. Evaluaciones parciales y trabajo Final Integrador

UNIDADES CURRICULARES:
Modulos, contenidos minimos

Médulo 1 (El entrenador personal)

. Caracteristicas y utilidad del entrenamiento personalizado. Perfil
profesional requerido. El entrenador como promotor de salud.

. Grupos reducidos. Servicio con valor agregado. Acciones para
fidelizar al cliente.

. Estrategias para promocionar el servicio personalizado en las redes
sociales. Tips para clases online.
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Mdédulo 2 (Fisiologia del ejercicio y evaluaciones)

. Sistemas energéticos; conceptos y aplicacion real, desde la
fisiologia del ejercicio.

. Del laboratorio al plan de entrenamiento. Interpretacion de una
ergometria.

. Importancia del apto médico. Evaluacion de la condicion fisica.

Pautas de prescripcion del ejercicio. Prevencion de lesiones (tips).
Médulo 3 (Anatomia funcional y biomecénica)

. Anatomia, niveles de organizacion y tejidos.

. Huesos y articulaciones (clasificacion).

. Musculo: funcion, composicion, contraccion y tipos de fibras. Roles
musculares. Tipos de contraccion.

. Bases biomecanicas: inercia, cadenas cinematicas, fuerzas, palancas
y planimetria.

. Pie, tobillo y rodilla: musculos y articulaciones principales. Analisis
de movimientos.

. Cadera: musculos y articulaciones principales. Analisis de

movimientos. Columna vertebral: musculos y articulaciones
principales. Analisis de movimientos.

. Cintura escapular y hombro: musculos y articulaciones principales.
Analisis de movimientos.
. Codo, mufieca y mano: masculos y articulaciones principales.

Analisis de movimientos.
Médulo 4 (Entrenamiento de fuerza)

. La hipertrofia y el andlisis de las variables de entrenamiento que
influyen. Revision de bibliografia especifica.

. Adaptacion anatdmica. Normas de seguridad.

. Entrenamiento de la fuerza de acuerdo a la franja etaria.

. Confeccion del primer plan de entrenamiento.

. Ejercicios de tren inferior; localizada y de musculacion en gym.
Analisis de ejecucién y adaptacion segin experiencia.

. Ejercicios de tronco y miembros superiores; de musculacion y de
potencia. Analisis de ejecucidn y adaptacion segin experiencia.
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Mdédulo 5 (Entrenamiento funcional y ejercicios de localizada)

. Bases Funcionales

. Parametros y aplicacion del entrenamiento funcional.

. Patrones de movimiento y pilares.

. Transferencia de fuerzas.

. Ejercicios funcionales.

. Protocolos utilizados en el entrenamiento funcional; circuitos,
intervalos, sesiones hibiridas, complex.

. Trabajo funcional del core; metodologia.

. Mejora de la coordinacion y equilibrio con juegos adaptados al
entrenamiento personal.

. Ejercicios de localizada para tren inferior, tronco y miembros
superiores.

Modulo 6 (Salud y nutricién)

. Pautas de una alimentacion saludable.

. Diferencias entre sobrepeso y obesidad.

. Proteinas, hidratos de carbono y lipidos; clasificacion y funciones.

. Necesidades de acuerdo a la actividad fisica especifica.

. Alimentacion pre y post entrenamiento.

. Hidratacion en alta temperatura.

. Enfermedades crénicas no trasmisibles y el sedentarismo. El
musculo como 6rgano inmunoldgico.

. Trabajo transdisciplinario. La salud como eje organizador de la

actividad fisica.
Modulo 7 (Planificacion del entrenamiento)

. Actividad fisica post COVID19. Recomendaciones para la
planificacion, de acuerdo a las caracteristicas de salud previas.

. Ejercicios, progresiones y regresiones en casos de personas con
obesidad.

. Planificacion y periodizacion de un plan de entrenamiento aerébico.

. La flexibilidad aplicada en clases personalizadas. Ejercicio al aire

libre (outdoor).
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Mdédulo 8 (Trabajo final integrador)

. Planificacion, periodizacion y seguimiento del entrenamiento en
diferentes casos, aplicando todo el contenido de la diplomatura.
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EVALUACION

El alumno tendra una evaluacion (multiple choice) por cada médulo y una evaluacion
final como trabajo final integrador (TFI).

Cada moédulo se compondra de:

» Material de lectura obligatoria.

* Foro de intercambios: Espacio de dialogo entre pares y con el tutor.

« Actividad de cada médulo: Las actividades promoveran el aprovechamiento de los
conocimientos y experiencias de los participantes y la aplicacion de los nuevos
aprendizajes en los contextos de préctica.

» Material de lectura optativa (lecturas, vinculos recomendados, videos, imagenes,
estudios cientificos, etc.).

Dias y horarios, Lugar de realizacion

ON LINE - plataforma educativa del IUYMCA, clases sincronicas los dias sabados
de 10 a 13 hs. (las mismas quedaran grabadas en la plataforma educativa)

Requisitos

- Tener estudios secundarios completos.

- Contar con conectividad a Internet, ya que toda la actividad de estudio e
intercambio se realizara a través de esta via. - Poseer una cuenta de correo
electrénico personal.

- Disponer de las horas previstas para la cursada. (las mismas podran ser
asincrénicas)

- Calificacion minima aprobatoria de 6, para estar en posibilidades de recibir
la certificacion.

- Tener secundario completo con alguna practica en la promocion de la vida
activa y saludable.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA — RECURSOS

La Diplomatura como sefialamos se dicta bajo la modalidad virtual a través de una
plataforma educativa en la que el alumno podra acceder al material de estudio. El tutor
académico estara disponible a través de los foros y el servicio de mensajeria de la
plataforma.
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Los moédulos se iran activando a medida que se avance en La diplomatura (segun
cronograma general). Cada mddulo, reconocible por su titulo, se encontrard visiblemente
ubicado dentro de un recuadro (caja). Desde su inicio estaran disponibles los materiales y
recursos relacionados. Ademas, dentro de la caja de cada modulo, encontraran el Foro de
Intercambios grupales. Ese Foro es el lugar por excelencia para la comunicacion dentro de
cada Grupo, entre los participantes y con el tutor. En el mismo se intercambian cuestiones
relacionadas con la marcha de la diplomatura y es importante que estén pendientes de estas
informaciones. Segun las necesidades de las consignas de actividad, es posible que
eventualmente se creen otros Foros de discusion para resolverlas y tendremos clases
especiales por medio de videos conferencias tanto practicas, como tedricas. Es por eso que
resulta fundamental que ingresen asiduamente al campus y que revisen los cronogramas de
cada modulo para no perder el hilo de la propuesta, alli se orientara el devenir de las
consignas. En el texto de las actividades se esclarecera el caracter individual o grupal de la

misma, la fecha de finalizacion y los espacios de entrega o publicacién de las producciones.

Presentacion/Videos: alli encontraras la presentacion de la diplomatura y datos que se crean

necesarios desde el inicio. También presentaciones en videos.

Médulos: en este apartado, segun el calendario de cursada, se subiran los Médulos con el
desarrollo de los contenidos. También, al finalizar cada maodulo, encontraras la

Autoevaluacion. Encontraran aqui el cronograma de cursada.

Mdédulo de CRONOGRAMA, donde encontraran el inicio y finalizacién de cada evento de la
diplomatura. Calendario: podras registrar las fechas importantes a recordar durante toda la

cursada, como asi también las fechas de las Evaluaciones o entregas.

Calificaciones: aprobacion de las evaluaciones. Archivos Complementarios: encontraras en
este apartado, archivos complementarios de lectura que enriqueceran los contenidos de la

diplomatura.
Sitios: link donde puedes ampliar conocimientos en paginas de web sugeridas.

Foros: en los foros, el coordinador de la diplomatura dara consignas, las cuales deberas
responder e interactuar sobre temas determinados. Los mismos no son sincronicos, por lo

tanto cada participante puede responder en diferente momento.
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Videoconferencias: Herramienta de comunicacion on-line para el dictado de clases,
presentaciones y reuniones con audio y video en tiempo real.

Chat: seran programados de comun acuerdo con los coordinadores y tutores.

Contactos: encontrara a todos los participantes, coordinadores y tutores, con solo tildar el

nombre y escribir en el final de la pagina le enviara un mail con su duda.
Mail Interno: podra leer desde el campus los mails que le sean enviados.

Equipo docente

Dr. Néstor Lentini médico deportologo,
director medico equipo olimpico Tokio 2020/1

Dra. Luciana Valenti médica especialista en
nutricién, obesidad y diabetes; comité
ejecutivo RAFA PANA, docente catedras de
salud del IUYMCA.

Dr. Jorge Kriscovich; investigador en
cardiologia del ejercicio, médico cardiologo y
deportélogo.

Dr. Enrique Chavez Medico, deportologo,
miembro comité ejecutivo RAFA PANA,
coordinador maestrias en Ecuador, disertante
ingternacional

Lic. Natalia Loveira, Lic. en Nutricion
(UBA), docente en instituciones terciarias;
prof. nacional de educacion fisica.

Prof. Martin Rodriguez prof. univ. de
educacion fisica, instructor internacional en
sobrecarga; docente de la universidad Isalud y
del IUYMCA.
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Prof. Daniel Maranz docente catedras de
anatomia de universidad Isalud y el
IUYMCA,; Lic. En educacion fisica y en alto
rendimiento.

Dra. Silvia Colombo; Médica especialista en
Endocrinologia y Medicina del Deporte.
Docente del IUYMCA.

Dr. Rodion Stamati; abogado, asesor de
profesionales e instituciones deportivas y de
salud. Docente universitario de legislacion de
la actividad fisica.

Prof. Nahuel Boleggi, Profesor de Educacion
Superior en Educacion Fisica; capacitador
especializado en entrenamiento funcional.

Prof. Adrian Zabatta, Profesor Universitario
de Educacion Fisica, Preparador Fisico

rendimiento.

Personalizado de deportistas

Fecha de inicio: 12/08/2021
Receso enero 2022
Fecha de finalizacion: 26/02/2022

Costos

ARGENTINA

Inscripcién 5.000 pesos

Abono mensual 5.500 pesos (5 cuotas)

Promocion Unico pago 27.500 pesos (ahorra 5.000 pesos)
Requisito, tener escolaridad secundaria completay aprobada.

EXTERIOR

Inscripcién 50 doélares

Abono mensual 70 délares (5 cuotas)
Unico pago 300 dolares



