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  ARTICULOS 

ASOCIACION  CIVIL MEDICINA DEL DEPORTE  - BUENOS AIRES 
Saberes de la actividad fisica y deporte en general abierto  

a toda la comunidad  

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ мтр-ннр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ  

[ƻǎ ōƻƭŜǝƴŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƳŞǘƻŘƻ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 

ƻǘƻǊƎŀǊ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŀŬŀƴȊŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǎǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǘŀƴǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎƻƳƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜƭƭŀΦ 

9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ŝƭ ōƻƭŜǟƴΤ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ǊŜŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ ƘƻƧŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ŦŜǊƛŀǎ ƻ ƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎΦ tǳŜŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ 

ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

tǳōƭƛǎƘŜǊ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǎǳ ōƻƭŜǟƴΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŀōƭŜȊŎŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǾŜǊǝǊΦ 9ǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊłƴ ŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł Ŝƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ǎǳ ŜȄǘŜƴǎƛƽƴΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǳƴ 

ōƻƭŜǟƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ŎƛƽƴΦ {ǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊłƴ ǎǳ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ 

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÓÅÃÕÎÄÁÒÉÏ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ тр-мнр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ŘŜōŜ ǇŜƴǎŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΦ 

5ŜōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŬŜƭƳŜƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ȅ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜƭ 

ǇǵōƭƛŎƻ ǇƻǊ ƭŜŜǊƭƻΦ 9ǎŎǊƛōŀ ǇǊƛƳŜǊƻ Ŝƭ ǟǘǳƭƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ǟǘǳƭƻ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ 

ŀǊǟŎǳƭƻ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǳƴǘƻΦ 

!ƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΥ tǊŜƳƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ Θ9ǎǘŜ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƭŜ ŀƘƻǊǊŀǊł ǝŜƳǇƻΗ 

ȅ tǊƽȄƛƳŀ ŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻŬŎƛƴŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǳǎǘŜŘΦ 

BOLETIN 7/20 

2 al 8/11/20  

amdba.argentina@gmail.com  

amdba.argentina  

amdba  

òNunca te pongas los l²mites. V® mas all§ de tus sue¶os. No tengas miedo de cruzar tus fronterasó. PAULA RADELIFFE 

https://drive.google.com/file/d/1hjASi215qjybqDb40lxwDfvAVpWHT_OW/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1MYgW_n-Jwtyx0bge9TRbnIomOWvwgKrc/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1ntR5jatagrSD0SMb1XkAc4-F0bHhd5qB/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Lp0Xx1QSDmGkgitBhRIa3iasRtS3DhAo/view?usp=drivesdk


 н 

  CONVERSATORIOS 

ASOCIACION  CIVIL MEDICINA DEL DEPORTE  - BUENOS AIRES 
Saberes de la actividad fisica y deporte en general abierto  

a toda la comunidad  

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ мтр-ннр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ  

[ƻǎ ōƻƭŜǝƴŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƳŞǘƻŘƻ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 

ƻǘƻǊƎŀǊ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŀŬŀƴȊŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǎǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǘŀƴǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎƻƳƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜƭƭŀΦ 

9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ŝƭ ōƻƭŜǟƴΤ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ǊŜŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ ƘƻƧŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ŦŜǊƛŀǎ ƻ ƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎΦ tǳŜŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ 

ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

tǳōƭƛǎƘŜǊ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǎǳ ōƻƭŜǟƴΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŀōƭŜȊŎŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǾŜǊǝǊΦ 9ǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊłƴ ŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł Ŝƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ǎǳ ŜȄǘŜƴǎƛƽƴΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǳƴ 

ōƻƭŜǟƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ŎƛƽƴΦ {ǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊłƴ ǎǳ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ 

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÓÅÃÕÎÄÁÒÉÏ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ тр-мнр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ŘŜōŜ ǇŜƴǎŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΦ 

5ŜōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŬŜƭƳŜƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ȅ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜƭ 

ǇǵōƭƛŎƻ ǇƻǊ ƭŜŜǊƭƻΦ 9ǎŎǊƛōŀ ǇǊƛƳŜǊƻ Ŝƭ ǟǘǳƭƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ǟǘǳƭƻ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ 

ŀǊǟŎǳƭƻ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǳƴǘƻΦ 

!ƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΥ tǊŜƳƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ Θ9ǎǘŜ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƭŜ ŀƘƻǊǊŀǊł ǝŜƳǇƻΗ 

ȅ tǊƽȄƛƳŀ ŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻŬŎƛƴŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǳǎǘŜŘΦ 

amdba.argentina@gmail.com  

amdba.argentina  

Buscanos y 

seguinos en 

Facebook  

amdba  
 

òQUIERO QUE SEPAN QUE LO MAS GRANDE ES REALMENTE CREER EN UNO MISMO ò- MICHAEL PHELPS 

amdba  

4to CONVERSATORIOð 2020 

BOLETIN 7/20 

2 al 8/11/20  

https://www.youtube.com/channel/UCaUtQR7laGzQKseq8_A2w4A
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  CONVERSATORIOS 

ASOCIACION  CIVIL MEDICINA DEL DEPORTE  - BUENOS AIRES 
Saberes de la actividad fisica y deporte en general abierto  

a toda la comunidad  

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ мтр-ннр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ  

[ƻǎ ōƻƭŜǝƴŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƳŞǘƻŘƻ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 

ƻǘƻǊƎŀǊ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŀŬŀƴȊŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǎǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǘŀƴǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎƻƳƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜƭƭŀΦ 

9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ŝƭ ōƻƭŜǟƴΤ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ǊŜŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ ƘƻƧŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ŦŜǊƛŀǎ ƻ ƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎΦ tǳŜŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ 

ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

tǳōƭƛǎƘŜǊ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǎǳ ōƻƭŜǟƴΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŀōƭŜȊŎŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǾŜǊǝǊΦ 9ǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊłƴ ŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł Ŝƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ǎǳ ŜȄǘŜƴǎƛƽƴΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǳƴ 

ōƻƭŜǟƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ŎƛƽƴΦ {ǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊłƴ ǎǳ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ 

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÓÅÃÕÎÄÁÒÉÏ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ тр-мнр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ŘŜōŜ ǇŜƴǎŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΦ 

5ŜōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŬŜƭƳŜƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ȅ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜƭ 

ǇǵōƭƛŎƻ ǇƻǊ ƭŜŜǊƭƻΦ 9ǎŎǊƛōŀ ǇǊƛƳŜǊƻ Ŝƭ ǟǘǳƭƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ǟǘǳƭƻ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ 

ŀǊǟŎǳƭƻ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǳƴǘƻΦ 

!ƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΥ tǊŜƳƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ Θ9ǎǘŜ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƭŜ ŀƘƻǊǊŀǊł ǝŜƳǇƻΗ 

ȅ tǊƽȄƛƳŀ ŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻŬŎƛƴŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǳǎǘŜŘΦ 

amdba.argentina@gmail.com  

amdba.argentina  

Buscanos y 

seguinos en 

Facebook  

amdba  
 

amdba  

òQUIERO QUE SEPAN QUE LO MAS GRANDE ES REALMENTE CREER EN UNO MISMO ò- MICHAEL PHELPS 

3er. CONVERSATORIO-2020 

Para ver repetición  

BOLETIN 7/20 

2 al 8/11/20  

https://www.youtube.com/channel/UCaUtQR7laGzQKseq8_A2w4A
https://youtu.be/V9r3uPfmuxk
https://youtu.be/V9r3uPfmuxk


 п 

  INVITACIONES 

ASOCIACION  CIVIL MEDICINA DEL DEPORTE  . BUENOS AIRES 
Saberes de la actividad fisica y deporte en general abierto  

a toda la comunidad  

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ мтр-ннр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ  

[ƻǎ ōƻƭŜǝƴŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƳŞǘƻŘƻ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 

ƻǘƻǊƎŀǊ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŀŬŀƴȊŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǎǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǘŀƴǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎƻƳƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜƭƭŀΦ 

9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ŝƭ ōƻƭŜǟƴΤ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ǊŜŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ ƘƻƧŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ŦŜǊƛŀǎ ƻ ƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎΦ tǳŜŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ 

ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

tǳōƭƛǎƘŜǊ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǎǳ ōƻƭŜǟƴΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŀōƭŜȊŎŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǾŜǊǝǊΦ 9ǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊłƴ ŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł Ŝƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ǎǳ ŜȄǘŜƴǎƛƽƴΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǳƴ 

ōƻƭŜǟƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ŎƛƽƴΦ {ǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊłƴ ǎǳ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ 

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÓÅÃÕÎÄÁÒÉÏ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ тр-мнр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ŘŜōŜ ǇŜƴǎŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΦ 

5ŜōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŬŜƭƳŜƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ȅ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜƭ 

ǇǵōƭƛŎƻ ǇƻǊ ƭŜŜǊƭƻΦ 9ǎŎǊƛōŀ ǇǊƛƳŜǊƻ Ŝƭ ǟǘǳƭƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ǟǘǳƭƻ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ 

ŀǊǟŎǳƭƻ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǳƴǘƻΦ 

!ƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΥ tǊŜƳƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ Θ9ǎǘŜ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƭŜ ŀƘƻǊǊŀǊł ǝŜƳǇƻΗ 

ȅ tǊƽȄƛƳŀ ŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻŬŎƛƴŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǳǎǘŜŘΦ 

amdba.argentina@gmail.com  

Amdba.argentina  

Amdba  

2/11/2020  

òQUIERO QUE SEPAN QUE LO MAS GRANDE ES REALMENTE CREER EN UNO MISMO ò- MICHAEL PHELPS 

BOLETIN 7/20 

2 al 8/11/20  



 р 

  INVITACIONES 

ASOCIACION  CIVIL MEDICINA DEL DEPORTE  - BUENOS AIRES 
Saberes de la actividad fisica y deporte en general abierto  

a toda la comunidad  

Recordatorio  

A fin de garantizar las pu-

blicaciones solicitamos sea 

remitida a la  

Sec. de Prensa   

y Difusión  

tomando como día  

límite los JUEVES 

Indicando también telé-

fono de contacto o web 

para mas información.  

 

A todos los interesados en 

ser parte de nuestra co-

munidad, recordamos que 

el único canal habilitado 

para inscribirse es a través 

del fo rmulario  en  

 

http://bit.ly/AMDBA   

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ мтр-ннр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ  

[ƻǎ ōƻƭŜǝƴŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƳŞǘƻŘƻ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 

ƻǘƻǊƎŀǊ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŀŬŀƴȊŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǎǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǘŀƴǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎƻƳƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜƭƭŀΦ 

9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ŝƭ ōƻƭŜǟƴΤ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ǊŜŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ ƘƻƧŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ŦŜǊƛŀǎ ƻ ƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎΦ tǳŜŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ 

ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

tǳōƭƛǎƘŜǊ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǎǳ ōƻƭŜǟƴΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŀōƭŜȊŎŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǾŜǊǝǊΦ 9ǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊłƴ ŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł Ŝƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ǎǳ ŜȄǘŜƴǎƛƽƴΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǳƴ 

ōƻƭŜǟƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ŎƛƽƴΦ {ǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊłƴ ǎǳ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ 

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÓÅÃÕÎÄÁÒÉÏ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ тр-мнр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ŘŜōŜ ǇŜƴǎŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΦ 

5ŜōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŬŜƭƳŜƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ȅ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜƭ 

ǇǵōƭƛŎƻ ǇƻǊ ƭŜŜǊƭƻΦ 9ǎŎǊƛōŀ ǇǊƛƳŜǊƻ Ŝƭ ǟǘǳƭƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ǟǘǳƭƻ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ 

ŀǊǟŎǳƭƻ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǳƴǘƻΦ 

!ƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΥ tǊŜƳƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ Θ9ǎǘŜ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƭŜ ŀƘƻǊǊŀǊł ǝŜƳǇƻΗ 

ȅ tǊƽȄƛƳŀ ŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻŬŎƛƴŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǳǎǘŜŘΦ 

amdba.argentina@gmail.com  

amdba.argentina  

amdba  

òQUIERO QUE SEPAN QUE LO MAS GRANDE ES REALMENTE CREER EN UNO MISMO ò- MICHAEL PHELPS 

2/11/2020  

BOLETIN 7/20 

2 al 8/11/20  

https://bit.ly/AMDBA?fbclid=IwAR1T85cHmLAdR2dFxGpeVcH2uWBClXl5w2t_H9wzlQ8bgNqtFJHD73yIKpA


 с 

  INVITACIONES 

ASOCIACION  CIVIL MEDICINA DEL DEPORTE  . BUENOS AIRES 
Saberes de la actividad fisica y deporte en general abierto  

a toda la comunidad  

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ мтр-ннр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ  

[ƻǎ ōƻƭŜǝƴŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƳŞǘƻŘƻ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 

ƻǘƻǊƎŀǊ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŀŬŀƴȊŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǎǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǘŀƴǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎƻƳƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜƭƭŀΦ 

9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ŝƭ ōƻƭŜǟƴΤ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ǊŜŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ ƘƻƧŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ŦŜǊƛŀǎ ƻ ƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎΦ tǳŜŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ 

ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

tǳōƭƛǎƘŜǊ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǎǳ ōƻƭŜǟƴΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŀōƭŜȊŎŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǾŜǊǝǊΦ 9ǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊłƴ ŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł Ŝƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ǎǳ ŜȄǘŜƴǎƛƽƴΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǳƴ 

ōƻƭŜǟƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ŎƛƽƴΦ {ǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊłƴ ǎǳ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ 

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÓÅÃÕÎÄÁÒÉÏ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ тр-мнр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ŘŜōŜ ǇŜƴǎŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΦ 

5ŜōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŬŜƭƳŜƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ȅ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜƭ 

ǇǵōƭƛŎƻ ǇƻǊ ƭŜŜǊƭƻΦ 9ǎŎǊƛōŀ ǇǊƛƳŜǊƻ Ŝƭ ǟǘǳƭƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ǟǘǳƭƻ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ 

ŀǊǟŎǳƭƻ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǳƴǘƻΦ 

!ƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΥ tǊŜƳƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ Θ9ǎǘŜ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƭŜ ŀƘƻǊǊŀǊł ǝŜƳǇƻΗ 

ȅ tǊƽȄƛƳŀ ŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻŬŎƛƴŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǳǎǘŜŘΦ 

amdba.argentina@gmail.com  

Amdba.argentina  

Amdba  
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26 al 31/10/20  

3 /11/2020  

òQUIERO QUE SEPAN QUE LO MAS GRANDE ES REALMENTE CREER EN UNO MISMO ò- MICHAEL PHELPS 



 т 

INVITACIONES 

ASOCIACION  CIVIL MEDICINA DEL DEPORTE  . BUENOS AIRES 
Saberes de la actividad fisica y deporte en general abierto  

a toda la comunidad  

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ мтр-ннр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ  

[ƻǎ ōƻƭŜǝƴŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƳŞǘƻŘƻ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 

ƻǘƻǊƎŀǊ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŀŬŀƴȊŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǎǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǘŀƴǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎƻƳƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜƭƭŀΦ 

9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ŝƭ ōƻƭŜǟƴΤ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ǊŜŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ ƘƻƧŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ŦŜǊƛŀǎ ƻ ƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎΦ tǳŜŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ 

ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

tǳōƭƛǎƘŜǊ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǎǳ ōƻƭŜǟƴΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŀōƭŜȊŎŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǾŜǊǝǊΦ 9ǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊłƴ ŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł Ŝƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ǎǳ ŜȄǘŜƴǎƛƽƴΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǳƴ 

ōƻƭŜǟƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ŎƛƽƴΦ {ǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊłƴ ǎǳ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ 

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÓÅÃÕÎÄÁÒÉÏ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ тр-мнр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ŘŜōŜ ǇŜƴǎŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΦ 

5ŜōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŬŜƭƳŜƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ȅ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜƭ 

ǇǵōƭƛŎƻ ǇƻǊ ƭŜŜǊƭƻΦ 9ǎŎǊƛōŀ ǇǊƛƳŜǊƻ Ŝƭ ǟǘǳƭƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ǟǘǳƭƻ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ 

ŀǊǟŎǳƭƻ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǳƴǘƻΦ 

!ƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΥ tǊŜƳƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ Θ9ǎǘŜ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƭŜ ŀƘƻǊǊŀǊł ǝŜƳǇƻΗ 

ȅ tǊƽȄƛƳŀ ŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻŬŎƛƴŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǳǎǘŜŘΦ 

amdba.argentina@gmail.com  

Amdba.argentina  

Amdba  
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_______________ 

 

NUTRICIÓN  

DEPORTIVA 
 

Organizado por  

BOLETIN 7/20  

2 al  8/11/20  

òQUIERO QUE SEPAN QUE LO MAS GRANDE ES REALMENTE CREER EN UNO MISMO ò- MICHAEL PHELPS 

Miércoles 4/11 .El Director Mindfulness 

Argentina, Federico Martínez,  brindará una 

charla abierta a la comunidad sobre el 

programa académico.  

 

 

4/11/20  
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ASOCIACION  CIVIL MEDICINA DEL DEPORTE  - BUENOS AIRES 
Saberes de la actividad fisica y deporte en general abierto  

a toda la comunidad  

Recordatorio  

A fin de garantizar las pu-

blicaciones solicitamos sea 

remitida a la  

Sec. de Prensa   

y Difusión  

tomando como día  

límite los JUEVES 

Indicando también telé-

fono de contacto o web 

para mas información.  

 

A todos los interesados en 

ser parte de nuestra co-

munidad, recordamos que 

el único canal habilitado 

para inscribirse es a través 

del fo rmulario  en  

 

http://bit.ly/AMDBA   

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ мтр-ннр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ  

[ƻǎ ōƻƭŜǝƴŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƳŞǘƻŘƻ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 

ƻǘƻǊƎŀǊ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŀŬŀƴȊŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǎǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǘŀƴǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎƻƳƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜƭƭŀΦ 

9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ŝƭ ōƻƭŜǟƴΤ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ǊŜŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ ƘƻƧŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ŦŜǊƛŀǎ ƻ ƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎΦ tǳŜŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ 

ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

tǳōƭƛǎƘŜǊ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǎǳ ōƻƭŜǟƴΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŀōƭŜȊŎŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǾŜǊǝǊΦ 9ǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊłƴ ŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł Ŝƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ǎǳ ŜȄǘŜƴǎƛƽƴΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǳƴ 

ōƻƭŜǟƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ŎƛƽƴΦ {ǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊłƴ ǎǳ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ 

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÓÅÃÕÎÄÁÒÉÏ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ тр-мнр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ŘŜōŜ ǇŜƴǎŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΦ 

5ŜōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŬŜƭƳŜƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ȅ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜƭ 

ǇǵōƭƛŎƻ ǇƻǊ ƭŜŜǊƭƻΦ 9ǎŎǊƛōŀ ǇǊƛƳŜǊƻ Ŝƭ ǟǘǳƭƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ǟǘǳƭƻ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ 

ŀǊǟŎǳƭƻ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǳƴǘƻΦ 

!ƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΥ tǊŜƳƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ Θ9ǎǘŜ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƭŜ ŀƘƻǊǊŀǊł ǝŜƳǇƻΗ 

ȅ tǊƽȄƛƳŀ ŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻŬŎƛƴŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǳǎǘŜŘΦ 

amdba.argentina@gmail.com  

amdba.argentina  

amdba  

amdba.argentina  

4-5-6/11/2020  
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 ф 

  INVITACIONES 

ASOCIACION  CIVIL MEDICINA DEL DEPORTE  . BUENOS AIRES 
Saberes de la actividad fisica y deporte en general abierto  

a toda la comunidad  

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ мтр-ннр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ  

[ƻǎ ōƻƭŜǝƴŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƳŞǘƻŘƻ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 

ƻǘƻǊƎŀǊ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŀŬŀƴȊŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǎǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǘŀƴǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎƻƳƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜƭƭŀΦ 

9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ŝƭ ōƻƭŜǟƴΤ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ǊŜŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ ƘƻƧŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ŦŜǊƛŀǎ ƻ ƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎΦ tǳŜŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ 

ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

tǳōƭƛǎƘŜǊ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǎǳ ōƻƭŜǟƴΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŀōƭŜȊŎŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǾŜǊǝǊΦ 9ǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊłƴ ŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł Ŝƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ǎǳ ŜȄǘŜƴǎƛƽƴΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǳƴ 

ōƻƭŜǟƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ŎƛƽƴΦ {ǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊłƴ ǎǳ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ 

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÓÅÃÕÎÄÁÒÉÏ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ тр-мнр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ŘŜōŜ ǇŜƴǎŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΦ 

5ŜōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŬŜƭƳŜƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ȅ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜƭ 

ǇǵōƭƛŎƻ ǇƻǊ ƭŜŜǊƭƻΦ 9ǎŎǊƛōŀ ǇǊƛƳŜǊƻ Ŝƭ ǟǘǳƭƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ǟǘǳƭƻ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ 

ŀǊǟŎǳƭƻ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǳƴǘƻΦ 

!ƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΥ tǊŜƳƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ Θ9ǎǘŜ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƭŜ ŀƘƻǊǊŀǊł ǝŜƳǇƻΗ 

ȅ tǊƽȄƛƳŀ ŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻŬŎƛƴŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǳǎǘŜŘΦ 

amdba.argentina@gmail.com  

Amdba.argentina  

Amdba  
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 мл 

  INVITACIONES 

ASOCIACION  CIVIL MEDICINA DEL DEPORTE  . BUENOS AIRES 
Saberes de la actividad fisica y deporte en general abierto  

a toda la comunidad  

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ мтр-ннр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ  

[ƻǎ ōƻƭŜǝƴŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƳŞǘƻŘƻ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 

ƻǘƻǊƎŀǊ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŀŬŀƴȊŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǎǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǘŀƴǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎƻƳƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜƭƭŀΦ 

9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ŝƭ ōƻƭŜǟƴΤ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ǊŜŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ ƘƻƧŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ŦŜǊƛŀǎ ƻ ƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎΦ tǳŜŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ 

ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

tǳōƭƛǎƘŜǊ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǎǳ ōƻƭŜǟƴΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŀōƭŜȊŎŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǾŜǊǝǊΦ 9ǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊłƴ ŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł Ŝƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ǎǳ ŜȄǘŜƴǎƛƽƴΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǳƴ 

ōƻƭŜǟƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ŎƛƽƴΦ {ǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊłƴ ǎǳ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ 

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÓÅÃÕÎÄÁÒÉÏ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ тр-мнр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ŘŜōŜ ǇŜƴǎŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΦ 

5ŜōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŬŜƭƳŜƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ȅ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜƭ 

ǇǵōƭƛŎƻ ǇƻǊ ƭŜŜǊƭƻΦ 9ǎŎǊƛōŀ ǇǊƛƳŜǊƻ Ŝƭ ǟǘǳƭƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ǟǘǳƭƻ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ 

ŀǊǟŎǳƭƻ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǳƴǘƻΦ 

!ƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΥ tǊŜƳƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ Θ9ǎǘŜ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƭŜ ŀƘƻǊǊŀǊł ǝŜƳǇƻΗ 

ȅ tǊƽȄƛƳŀ ŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻŬŎƛƴŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǳǎǘŜŘΦ 

amdba.argentina@gmail.com  

Amdba.argentina  

Amdba  
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5 /11/2020  

òQUIERO QUE SEPAN QUE LO MAS GRANDE ES REALMENTE CREER EN UNO MISMO ò- MICHAEL PHELPS 



 мм 

  INVITACIONES 

ASOCIACION  CIVIL MEDICINA DEL DEPORTE  . BUENOS AIRES 
Saberes de la actividad fisica y deporte en general abierto  

a toda la comunidad  

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ мтр-ннр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ  

[ƻǎ ōƻƭŜǝƴŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƳŞǘƻŘƻ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 

ƻǘƻǊƎŀǊ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŀŬŀƴȊŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǎǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǘŀƴǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎƻƳƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜƭƭŀΦ 

9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ŝƭ ōƻƭŜǟƴΤ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ǊŜŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ ƘƻƧŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ŦŜǊƛŀǎ ƻ ƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎΦ tǳŜŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ 

ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

tǳōƭƛǎƘŜǊ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǎǳ ōƻƭŜǟƴΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŀōƭŜȊŎŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǾŜǊǝǊΦ 9ǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊłƴ ŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł Ŝƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ǎǳ ŜȄǘŜƴǎƛƽƴΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǳƴ 

ōƻƭŜǟƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ŎƛƽƴΦ {ǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊłƴ ǎǳ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ 

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÓÅÃÕÎÄÁÒÉÏ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ тр-мнр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ŘŜōŜ ǇŜƴǎŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΦ 

5ŜōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŬŜƭƳŜƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ȅ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜƭ 

ǇǵōƭƛŎƻ ǇƻǊ ƭŜŜǊƭƻΦ 9ǎŎǊƛōŀ ǇǊƛƳŜǊƻ Ŝƭ ǟǘǳƭƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ǟǘǳƭƻ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ 

ŀǊǟŎǳƭƻ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǳƴǘƻΦ 

!ƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΥ tǊŜƳƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ Θ9ǎǘŜ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƭŜ ŀƘƻǊǊŀǊł ǝŜƳǇƻΗ 

ȅ tǊƽȄƛƳŀ ŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻŬŎƛƴŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǳǎǘŜŘΦ 

amdba.argentina@gmail.com  

Amdba.argentina  

Amdba  

6/11/2020  

òQUIERO QUE SEPAN QUE LO MAS GRANDE ES REALMENTE CREER EN UNO MISMO ò- MICHAEL PHELPS 

BOLETIN 7/20 

2 al 8/11/20  



 мн 

 

ASOCIACION  CIVIL MEDICINA DEL DEPORTE  - BUENOS AIRES 
Saberes de la actividad fisica y deporte en general abierto  

a toda la comunidad  

Recordatorio  

A fin de garantizar las pu-

blicaciones solicitamos sea 

remitida a la  

Sec. de Prensa   

y Difusión  

tomando como día  

límite los JUEVES 

Indicando también telé-

fono de contacto o web 

para mas información.  

 

A todos los interesados en 

ser parte de nuestra co-

munidad, recordamos que 

el único canal habilitado 

para inscribirse es a través 

del fo rmulario  en  

 

http://bit.ly/AMDBA   

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ мтр-ннр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ  

[ƻǎ ōƻƭŜǝƴŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƳŞǘƻŘƻ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 

ƻǘƻǊƎŀǊ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŀŬŀƴȊŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǎǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǘŀƴǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎƻƳƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜƭƭŀΦ 

9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ŝƭ ōƻƭŜǟƴΤ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ǊŜŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ ƘƻƧŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ŦŜǊƛŀǎ ƻ ƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎΦ tǳŜŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ 

ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

tǳōƭƛǎƘŜǊ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǎǳ ōƻƭŜǟƴΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŀōƭŜȊŎŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǾŜǊǝǊΦ 9ǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊłƴ ŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł Ŝƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ǎǳ ŜȄǘŜƴǎƛƽƴΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǳƴ 

ōƻƭŜǟƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ŎƛƽƴΦ {ǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊłƴ ǎǳ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ 

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÓÅÃÕÎÄÁÒÉÏ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ тр-мнр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ŘŜōŜ ǇŜƴǎŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΦ 

5ŜōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŬŜƭƳŜƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ȅ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜƭ 

ǇǵōƭƛŎƻ ǇƻǊ ƭŜŜǊƭƻΦ 9ǎŎǊƛōŀ ǇǊƛƳŜǊƻ Ŝƭ ǟǘǳƭƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ǟǘǳƭƻ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ 

ŀǊǟŎǳƭƻ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǳƴǘƻΦ 

!ƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΥ tǊŜƳƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ Θ9ǎǘŜ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƭŜ ŀƘƻǊǊŀǊł ǝŜƳǇƻΗ 

ȅ tǊƽȄƛƳŀ ŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻŬŎƛƴŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǳǎǘŜŘΦ 

amdba.argentina@gmail.com  

amdba.argentina  

amdba  

amdba.argentina  

6/11/2020  

òQUIERO QUE SEPAN QUE LO MAS GRANDE ES REALMENTE CREER EN UNO MISMO ò- MICHAEL PHELPS 

BOLETIN 7/20 

2 al 8/11/20  

https://bit.ly/AMDBA?fbclid=IwAR1T85cHmLAdR2dFxGpeVcH2uWBClXl5w2t_H9wzlQ8bgNqtFJHD73yIKpA


 мо 

INVITACIONES 

ASOCIACION  CIVIL MEDICINA DEL DEPORTE  - BUENOS AIRES 
Saberes de la actividad fisica y deporte en general abierto  

a toda la comunidad  

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ мтр-ннр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ  

[ƻǎ ōƻƭŜǝƴŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƳŞǘƻŘƻ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 

ƻǘƻǊƎŀǊ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŀŬŀƴȊŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǎǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǘŀƴǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎƻƳƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜƭƭŀΦ 

9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ŝƭ ōƻƭŜǟƴΤ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ǊŜŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ ƘƻƧŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ŦŜǊƛŀǎ ƻ ƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎΦ tǳŜŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ 

ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

tǳōƭƛǎƘŜǊ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǎǳ ōƻƭŜǟƴΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŀōƭŜȊŎŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǾŜǊǝǊΦ 9ǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊłƴ ŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł Ŝƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ǎǳ ŜȄǘŜƴǎƛƽƴΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǳƴ 

ōƻƭŜǟƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ŎƛƽƴΦ {ǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊłƴ ǎǳ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ 

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÓÅÃÕÎÄÁÒÉÏ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ тр-мнр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ŘŜōŜ ǇŜƴǎŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΦ 

5ŜōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŬŜƭƳŜƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ȅ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜƭ 

ǇǵōƭƛŎƻ ǇƻǊ ƭŜŜǊƭƻΦ 9ǎŎǊƛōŀ ǇǊƛƳŜǊƻ Ŝƭ ǟǘǳƭƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ǟǘǳƭƻ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ 

ŀǊǟŎǳƭƻ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǳƴǘƻΦ 

!ƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΥ tǊŜƳƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ Θ9ǎǘŜ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƭŜ ŀƘƻǊǊŀǊł ǝŜƳǇƻΗ 

ȅ tǊƽȄƛƳŀ ŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻŬŎƛƴŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǳǎǘŜŘΦ 

amdba.argentina@gmail.com  

amdba.argentina  

amdba  

7/11/2020  

òQUIERO QUE SEPAN QUE LO MAS GRANDE ES REALMENTE CREER EN UNO MISMO ò- MICHAEL PHELPS 
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2 al 8/11/20  



 мп 

  INVITACIONES 

ASOCIACION  CIVIL MEDICINA DEL DEPORTE  - BUENOS AIRES 
Saberes de la actividad fisica y deporte en general abierto  

a toda la comunidad  

Recordatorio  

A fin de garantizar las pu-

blicaciones solicitamos sea 

remitida a la  

Sec. de Prensa   

y Difusión  

tomando como día  

límite los JUEVES 

Indicando también telé-

fono de contacto o web 

para mas información.  

 

A todos los interesados en 

ser parte de nuestra co-

munidad, recordamos que 

el único canal habilitado 

para inscribirse es a través 

del fo rmulario  en  

 

http://bit.ly/AMDBA   

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ мтр-ннр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ  

[ƻǎ ōƻƭŜǝƴŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƳŞǘƻŘƻ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 

ƻǘƻǊƎŀǊ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŀŬŀƴȊŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǎǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǘŀƴǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎƻƳƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜƭƭŀΦ 

9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ŝƭ ōƻƭŜǟƴΤ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ǊŜŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ ƘƻƧŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ŦŜǊƛŀǎ ƻ ƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎΦ tǳŜŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ 

ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

tǳōƭƛǎƘŜǊ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǎǳ ōƻƭŜǟƴΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŀōƭŜȊŎŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǾŜǊǝǊΦ 9ǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊłƴ ŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł Ŝƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ǎǳ ŜȄǘŜƴǎƛƽƴΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǳƴ 

ōƻƭŜǟƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ŎƛƽƴΦ {ǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊłƴ ǎǳ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ 

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÓÅÃÕÎÄÁÒÉÏ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ тр-мнр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ŘŜōŜ ǇŜƴǎŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΦ 

5ŜōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŬŜƭƳŜƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ȅ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜƭ 

ǇǵōƭƛŎƻ ǇƻǊ ƭŜŜǊƭƻΦ 9ǎŎǊƛōŀ ǇǊƛƳŜǊƻ Ŝƭ ǟǘǳƭƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ǟǘǳƭƻ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ 

ŀǊǟŎǳƭƻ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǳƴǘƻΦ 

!ƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΥ tǊŜƳƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ Θ9ǎǘŜ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƭŜ ŀƘƻǊǊŀǊł ǝŜƳǇƻΗ 

ȅ tǊƽȄƛƳŀ ŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻŬŎƛƴŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǳǎǘŜŘΦ 

amdba.argentina@gmail.com  

amdba.argentina  

amdba  

òQUIERO QUE SEPAN QUE LO MAS GRANDE ES REALMENTE CREER EN UNO MISMO ò- MICHAEL PHELPS 

9/11/20  

BOLETIN 7/20 

2 al 8/11/20  

https://bit.ly/AMDBA?fbclid=IwAR1T85cHmLAdR2dFxGpeVcH2uWBClXl5w2t_H9wzlQ8bgNqtFJHD73yIKpA


 мр 

  INVITACIONES 

ASOCIACION  CIVIL MEDICINA DEL DEPORTE  . BUENOS AIRES 
Saberes de la actividad fisica y deporte en general abierto  

a toda la comunidad  

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ мтр-ннр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ  

[ƻǎ ōƻƭŜǝƴŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƳŞǘƻŘƻ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 

ƻǘƻǊƎŀǊ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŀŬŀƴȊŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǎǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǘŀƴǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎƻƳƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜƭƭŀΦ 

9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ŝƭ ōƻƭŜǟƴΤ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ǊŜŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ ƘƻƧŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ŦŜǊƛŀǎ ƻ ƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎΦ tǳŜŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ 

ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

tǳōƭƛǎƘŜǊ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǎǳ ōƻƭŜǟƴΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŀōƭŜȊŎŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǾŜǊǝǊΦ 9ǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊłƴ ŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł Ŝƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ǎǳ ŜȄǘŜƴǎƛƽƴΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǳƴ 

ōƻƭŜǟƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ŎƛƽƴΦ {ǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊłƴ ǎǳ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ 

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÓÅÃÕÎÄÁÒÉÏ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ тр-мнр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ŘŜōŜ ǇŜƴǎŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΦ 

5ŜōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŬŜƭƳŜƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ȅ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜƭ 

ǇǵōƭƛŎƻ ǇƻǊ ƭŜŜǊƭƻΦ 9ǎŎǊƛōŀ ǇǊƛƳŜǊƻ Ŝƭ ǟǘǳƭƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ǟǘǳƭƻ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ 

ŀǊǟŎǳƭƻ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǳƴǘƻΦ 

!ƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΥ tǊŜƳƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ Θ9ǎǘŜ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƭŜ ŀƘƻǊǊŀǊł ǝŜƳǇƻΗ 

ȅ tǊƽȄƛƳŀ ŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻŬŎƛƴŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǳǎǘŜŘΦ 

amdba.argentina@gmail.com  

Amdba.argentina  

Amdba  

òQUIERO QUE SEPAN QUE LO MAS GRANDE ES REALMENTE CREER EN UNO MISMO ò- MICHAEL PHELPS 

9/11/20  

BOLETIN 7/20 

2 al 8/11/20  



 мс 

INVITACIONES 

ASOCIACION  CIVIL MEDICINA DEL DEPORTE  - BUENOS AIRES 
Saberes de la actividad fisica y deporte en general abierto  

a toda la comunidad  

Recordatorio  

A fin de garantizar las pu-

blicaciones solicitamos sea 

remitida a la  

Sec. de Prensa   

y Difusión  

tomando como día  

límite los JUEVES 

Indicando también telé-

fono de contacto o web 

para mas información.  

 

A todos los interesados en 

ser parte de nuestra co-

munidad, recordamos que 

el único canal habilitado 

para inscribirse es a través 

del fo rmulario  en  

 

http://bit.ly/AMDBA   

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ мтр-ннр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ  

[ƻǎ ōƻƭŜǝƴŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƳŞǘƻŘƻ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 

ƻǘƻǊƎŀǊ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŀŬŀƴȊŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǎǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǘŀƴǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎƻƳƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜƭƭŀΦ 

9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ŝƭ ōƻƭŜǟƴΤ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ǊŜŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ ƘƻƧŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ŦŜǊƛŀǎ ƻ ƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎΦ tǳŜŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ 

ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

tǳōƭƛǎƘŜǊ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǎǳ ōƻƭŜǟƴΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŀōƭŜȊŎŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǾŜǊǝǊΦ 9ǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊłƴ ŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł Ŝƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ǎǳ ŜȄǘŜƴǎƛƽƴΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǳƴ 

ōƻƭŜǟƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ŎƛƽƴΦ {ǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊłƴ ǎǳ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ 

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÓÅÃÕÎÄÁÒÉÏ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ тр-мнр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ŘŜōŜ ǇŜƴǎŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΦ 

5ŜōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŬŜƭƳŜƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ȅ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜƭ 

ǇǵōƭƛŎƻ ǇƻǊ ƭŜŜǊƭƻΦ 9ǎŎǊƛōŀ ǇǊƛƳŜǊƻ Ŝƭ ǟǘǳƭƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ǟǘǳƭƻ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ 

ŀǊǟŎǳƭƻ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǳƴǘƻΦ 

!ƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΥ tǊŜƳƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ Θ9ǎǘŜ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƭŜ ŀƘƻǊǊŀǊł ǝŜƳǇƻΗ 

ȅ tǊƽȄƛƳŀ ŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻŬŎƛƴŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǳǎǘŜŘΦ 

amdba.argentina@gmail.com  

amdba.argentina  

amdba  

òQUIERO QUE SEPAN QUE LO MAS GRANDE ES REALMENTE CREER EN UNO MISMO ò- MICHAEL PHELPS 

10/11/20  

BOLETIN 7/20 

2 al 8/11/20  

https://bit.ly/AMDBA?fbclid=IwAR1T85cHmLAdR2dFxGpeVcH2uWBClXl5w2t_H9wzlQ8bgNqtFJHD73yIKpA


 мт 

  INVITACIONES 

ASOCIACION  CIVIL MEDICINA DEL DEPORTE  . BUENOS AIRES 
Saberes de la actividad fisica y deporte en general abierto  

a toda la comunidad  

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ мтр-ннр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ  

[ƻǎ ōƻƭŜǝƴŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƳŞǘƻŘƻ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 

ƻǘƻǊƎŀǊ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŀŬŀƴȊŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǎǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǘŀƴǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎƻƳƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜƭƭŀΦ 

9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ŝƭ ōƻƭŜǟƴΤ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ǊŜŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ ƘƻƧŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ŦŜǊƛŀǎ ƻ ƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎΦ tǳŜŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ 

ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

tǳōƭƛǎƘŜǊ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǎǳ ōƻƭŜǟƴΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŀōƭŜȊŎŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǾŜǊǝǊΦ 9ǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊłƴ ŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł Ŝƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ǎǳ ŜȄǘŜƴǎƛƽƴΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǳƴ 

ōƻƭŜǟƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ŎƛƽƴΦ {ǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊłƴ ǎǳ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ 

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÓÅÃÕÎÄÁÒÉÏ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ тр-мнр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ŘŜōŜ ǇŜƴǎŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΦ 

5ŜōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŬŜƭƳŜƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ȅ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜƭ 

ǇǵōƭƛŎƻ ǇƻǊ ƭŜŜǊƭƻΦ 9ǎŎǊƛōŀ ǇǊƛƳŜǊƻ Ŝƭ ǟǘǳƭƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ǟǘǳƭƻ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ 

ŀǊǟŎǳƭƻ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǳƴǘƻΦ 

!ƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΥ tǊŜƳƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ Θ9ǎǘŜ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƭŜ ŀƘƻǊǊŀǊł ǝŜƳǇƻΗ 

ȅ tǊƽȄƛƳŀ ŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻŬŎƛƴŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǳǎǘŜŘΦ 

amdba.argentina@gmail.com  

Amdba.argentina  

Amdba  

12/11/2020  

òQUIERO QUE SEPAN QUE LO MAS GRANDE ES REALMENTE CREER EN UNO MISMO ò- MICHAEL PHELPS 

BOLETIN 7/20 

2 al 8/11/20  



 му 

  INVITACIONES 

ASOCIACION  CIVIL MEDICINA DEL DEPORTE  - BUENOS AIRES 
Saberes de la actividad fisica y deporte en general abierto  

a toda la comunidad  

Recordatorio  

A fin de garantizar las pu-

blicaciones solicitamos sea 

remitida a la  

Sec. de Prensa   

y Difusión  

tomando como día  

límite los JUEVES 

Indicando también telé-

fono de contacto o web 

para mas información.  

 

A todos los interesados en 

ser parte de nuestra co-

munidad, recordamos que 

el único canal habilitado 

para inscribirse es a través 

del fo rmulario  en  

 

http://bit.ly/AMDBA   

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ мтр-ннр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ  

[ƻǎ ōƻƭŜǝƴŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƳŞǘƻŘƻ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 

ƻǘƻǊƎŀǊ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŀŬŀƴȊŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǎǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǘŀƴǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎƻƳƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜƭƭŀΦ 

9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ŝƭ ōƻƭŜǟƴΤ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ǊŜŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ ƘƻƧŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ŦŜǊƛŀǎ ƻ ƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎΦ tǳŜŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ 

ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

tǳōƭƛǎƘŜǊ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǎǳ ōƻƭŜǟƴΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŀōƭŜȊŎŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǾŜǊǝǊΦ 9ǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊłƴ ŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł Ŝƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ǎǳ ŜȄǘŜƴǎƛƽƴΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǳƴ 

ōƻƭŜǟƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ŎƛƽƴΦ {ǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊłƴ ǎǳ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ 

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÓÅÃÕÎÄÁÒÉÏ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ тр-мнр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ŘŜōŜ ǇŜƴǎŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΦ 

5ŜōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŬŜƭƳŜƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ȅ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜƭ 

ǇǵōƭƛŎƻ ǇƻǊ ƭŜŜǊƭƻΦ 9ǎŎǊƛōŀ ǇǊƛƳŜǊƻ Ŝƭ ǟǘǳƭƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ǟǘǳƭƻ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ 

ŀǊǟŎǳƭƻ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǳƴǘƻΦ 

!ƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΥ tǊŜƳƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ Θ9ǎǘŜ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƭŜ ŀƘƻǊǊŀǊł ǝŜƳǇƻΗ 

ȅ tǊƽȄƛƳŀ ŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻŬŎƛƴŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǳǎǘŜŘΦ 

amdba.argentina@gmail.com  

amdba.argentina  

amdba  

òQUIERO QUE SEPAN QUE LO MAS GRANDE ES REALMENTE CREER EN UNO MISMO ò- MICHAEL PHELPS 

13/11/20  
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 мф 

  INVITACIONES 

ASOCIACION  CIVIL MEDICINA DEL DEPORTE  . BUENOS AIRES 
Saberes de la actividad fisica y deporte en general abierto  

a toda la comunidad  

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ мтр-ннр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ  

[ƻǎ ōƻƭŜǝƴŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƳŞǘƻŘƻ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 

ƻǘƻǊƎŀǊ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŀŬŀƴȊŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǎǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǘŀƴǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎƻƳƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜƭƭŀΦ 

9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ŝƭ ōƻƭŜǟƴΤ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ǊŜŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ ƘƻƧŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ŦŜǊƛŀǎ ƻ ƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎΦ tǳŜŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ 

ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

tǳōƭƛǎƘŜǊ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǎǳ ōƻƭŜǟƴΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŀōƭŜȊŎŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǾŜǊǝǊΦ 9ǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊłƴ ŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł Ŝƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ǎǳ ŜȄǘŜƴǎƛƽƴΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǳƴ 

ōƻƭŜǟƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ŎƛƽƴΦ {ǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊłƴ ǎǳ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ 

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÓÅÃÕÎÄÁÒÉÏ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ тр-мнр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ŘŜōŜ ǇŜƴǎŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΦ 

5ŜōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŬŜƭƳŜƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ȅ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜƭ 

ǇǵōƭƛŎƻ ǇƻǊ ƭŜŜǊƭƻΦ 9ǎŎǊƛōŀ ǇǊƛƳŜǊƻ Ŝƭ ǟǘǳƭƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ǟǘǳƭƻ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ 

ŀǊǟŎǳƭƻ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǳƴǘƻΦ 

!ƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΥ tǊŜƳƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ Θ9ǎǘŜ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƭŜ ŀƘƻǊǊŀǊł ǝŜƳǇƻΗ 

ȅ tǊƽȄƛƳŀ ŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻŬŎƛƴŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǳǎǘŜŘΦ 

amdba.argentina@gmail.com  

Amdba.argentina  

Amdba  

14 /11/2020  

òQUIERO QUE SEPAN QUE LO MAS GRANDE ES REALMENTE CREER EN UNO MISMO ò- MICHAEL PHELPS 

BOLETIN 7/20 

2 al 8/11/20  
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  INVITACIONES 

ASOCIACION  CIVIL MEDICINA DEL DEPORTE  . BUENOS AIRES 
Saberes de la actividad fisica y deporte en general abierto  

a toda la comunidad  

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ мтр-ннр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ  

[ƻǎ ōƻƭŜǝƴŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƳŞǘƻŘƻ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 

ƻǘƻǊƎŀǊ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŀŬŀƴȊŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǎǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǘŀƴǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎƻƳƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜƭƭŀΦ 

9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ŝƭ ōƻƭŜǟƴΤ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ǊŜŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ ƘƻƧŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ŦŜǊƛŀǎ ƻ ƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎΦ tǳŜŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ 

ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

tǳōƭƛǎƘŜǊ ƛƴŎƭǳȅŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǎǳ ōƻƭŜǟƴΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŀōƭŜȊŎŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǾŜǊǝǊΦ 9ǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊłƴ ŀ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł Ŝƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ǎǳ ŜȄǘŜƴǎƛƽƴΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǳƴ 

ōƻƭŜǟƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ŎƛƽƴΦ {ǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊłƴ ǎǳ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ 

4ąǲÔÕÌÏ ÄÅÌ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÓÅÃÕÎÄÁÒÉÏ 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŎƭǳƛǊ тр-мнр ǇŀƭŀōǊŀǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ōƻƭŜǟƴ ȅ ŘŜōŜ ǇŜƴǎŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΦ 

5ŜōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŬŜƭƳŜƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜƭ ŀǊǟŎǳƭƻ ȅ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜƭ 

ǇǵōƭƛŎƻ ǇƻǊ ƭŜŜǊƭƻΦ 9ǎŎǊƛōŀ ǇǊƛƳŜǊƻ Ŝƭ ǟǘǳƭƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ǟǘǳƭƻ ƭŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ 

ŀǊǟŎǳƭƻ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǳƴǘƻΦ 

!ƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΥ tǊŜƳƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ Θ9ǎǘŜ ƴǳŜǾƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ƭŜ ŀƘƻǊǊŀǊł ǝŜƳǇƻΗ 
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