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ASPECTOS PSICOLOGICOS DEL 
DEPORTISTA EN FORMACION 

Deporte y salud mental 

Una articulación posible 



AMAR                                  TRABAJAR 
 
 
Relacionarse con                  Aptitud para la creación 
personas y objetos              más allá de una respuesta 
de su mundo.                       meramente adaptativa. 
 
                                                                                 VIVIR CON OTROS SOSTENIENDO 
                                                                                 UN VINCULO QUE PERMITA 
                                                                                 UNA INTEGRACION CREATIVA 



 Generalmente se considera  
Al juego:                                           Al trabajo: 
como perteneciente al                  como el necesario 
paraíso perdido de la                    pero doloroso 
infancia.                                          ajuste al medio. 
 
 
Teorías del juego: 
A)Del ejercicio: como preparación de funciones para la vida adulta. 
B)De la relajación: como recuperación intelectual o física después de una actividad 
exigente. 
C)De la catarsis: con efectos terapéuticos a través de la expresión de conflictos. 
 
 
 
 
Aunque el juego contenga, como componentes, los distintos aspectos que cada 
una de las teorías antes citadas subrayan, abordamos al mismo, siguiendo a 
Winicott, desde el espacio mental del jugar,  enfatizando el hecho de que el jugar 
es una actividad esencialmente espontánea y creadora y, por lo tanto, íntimamente 
vinculada a la salud mental. 
 
 



 
 
 
 
qué ocurre cuando en la infancia, época en la que nadie puede 
cuestionar la pertinencia de la actividad lúdica, el deporte se 
transforma, por obra y gracia de cierta demanda del mundo adulto, 
en una tarea opresiva, agobiante, donde el triunfar a toda  costa se 
convierte en el único objetivo?. Se trata muchas veces de un afán 
narcisista que es, en primer lugar, el de los adultos, y del cual el 
niño es llamado a convertirse en sostén. 
 
 
 
 
 



JUGAR: actividad espontánea y creadora íntimamente relacionada 
con la salud mental. 
 
DEPORTE: juego y competencia. 
 
 
Si  en la infancia el deporte se transforma en una tarea opresiva y 
agobiante, donde el jugar está excluído y el triunfar a toda costa es el 
único objetivo , y logra imponerse un discurso que deja oír que con 
el deporte no se juega, acentuando desmesuradamente su aspecto 
de “trabajo serio y obsesivo”, afrontamos el riesgo cierto de la 
patología o la deserción, o de ambas. 
 
 
 
 



La cultura del “zapping” encuentra en el niño un gran consumidor que al mirarlo todo, 
no consigue ver nada.  
 
La trampa que nos plantea la modernidad es que tiende a eliminar al sujeto. Será 
nuestro desafío desanudarla y no caer en ella, para rescatar al  sujeto que hay en todo 
niño. Si bien el autor se remite al infante, bien podemos extender estos conceptos al 
adolescente. 

-Citando a Esteban Levin 
diremos que en la actualidad, el 
tiempo del niño es ocupado 
cada vez con más actividades, 
consignas y propuestas. El 
imperio del consumo y de la 
imagen cobra sus víctimas y 
victimarios, consumiendo ese 
irrecuperable tiempo de la 
infancia. La urgencia con que 
tiene que concretar sus 
aprendizajes nos remite a la 
época en que se lo consideraba 
un adulto en miniatura. 
 



Algunos  beneficios psicológicos del deporte en la adolescencia  
-Espacio propicio para encontrar un grupo de pares que lo 
acompañe en la búsqueda de  su identidad adulta. 
-Lograr aprender las beneficios de cumplir con las reglas para 
poder cumplir con los objetivos propuestos. 
-Vivenciar la tolerancia a la frustración entendiendo que no 
siempre es posible ganar , y que el camino al triunfo es también un 
camino interesante y enriquecedor. 
 
 
 
 
 
La escena de la competencia deportiva es una escena montada que 
se da en la cuarta fase de la constitución del deseo narcisista 
dentro del campo edípico que plantea Bleichmar. Esta etapa se 
caracteriza por el temor al relegamiento y el deseo de una 
preferencia total: se esta completo o incompleto, es ganar o 
perder, es “o yo o el otro”.  



. 
  

Sería deseable que los adultos acompañen al deportista infanto-juvenil para  que 
no quede estancado en este espejismo y pueda disfrutar de sus logros  sin sentirse 
un absoluto perdedor cuando no alcanza el triunfo.  



Gracias por acompañarme … 
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El jugar es algo  serio.... 
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