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Simposio Internacional de Medicina del Deporte y Ciencias

Aplicadas, “Vida Activa y Saludable Post Pandemia”

PROGRAMA Preliminar sujeto a ajustes

- JUEVES 10 DE SEPTIEMBRE -

HORARIO DISERTANTE TEMA
17. horas Apertura de sala
Dr. Citt3 Sarcopenia por cuarentena y sus consecuencias en el
17.30a218.10 metabolismo y el sistema inmune
Dr. Lentini Suplementacién para una vida activa y saludable
18.10 a 18.50 Dr. Chavez Nuevos paradigmas de la Educacién Fisica post pandemia
Dr. Villa Evaluacién funcional y Actividad Fisica en el Adulto Mayor
18.50 APERTURA FORMAL
Autoridades IUYMCA, FAMEDEP, RAFA PANA
Br. Medrano Enfoque. ' biomecdnico de las lesiones deportivas y su
prevencion
19.10 2 20.00 | Dr. Kriskovich | Rol integral de la AF en ECNT: cuanto mas en este contexto
Dra. Escola Desarrollo del nifio e iniciacién deportiva
Dr. Erdociain El entrenamiento un proceso pedagdgico
20.00 a 20.30 | Dr. Matsudo Cuarentena Si, Sedentarismo NO!
20.30a20.45 | Dr. Cittd Conclusiones y cierre

- VIERNES 11 DE SEPTIEMBRE -

HORARIO DISERTANTE TEMA
17.00 Apertura de sala
Dr. Cerenich Lesiones en el deporte: Prevencién y tratamiento
17.30 a 18.20 | Dr. Hirsch Habitos toxicos: Alertas tempranas en escuelas y clubes
Dra. Bulacios Aptitud Fisica: Evaluacion Médica
Dra. Valenti Musculo como érgano enddcrino
18.20a219.10 | Lic. Espejo Nutricidn deportiva
Dra. Pascuccio | Insulino resistencia, diabetes y actividad fisica
Dr. Serrato Nuevas tecnologias para el retorno al deporte RTS.
19.10 a2 20.10 | Dr. Aponte Vuelta a la Actividad Fisica en atletas no Profesionales
Dr. Skinner Variaciones en la respuesta al entrenamiento
Dra. Valenti
20.10a20.30 | Dr. Villa Conclusiones y cierre
Lic. Zilber




oj" &1 ""{" \\II)I‘\ /IN\HYH'IAN‘("\%R/\}\RH) -
RAFA - PANA Educacién en valores

FAMEDEP

ACTIVITY WETWORK OF THE AMIESCAS I st 0 b P T W SRS

- SABADO 12 DE SEPTIEMBRE -

HORARIO DISERTANTE TEMA
¢éComo pensar el regreso al entrenamiento en edades
Dr. Esper . . .
formativas en deportes de equipo post pandemia?
9.00 2 10.00 | Dr. Gastaldi Oncologia-Deportiva
Dr. Gonzalez Deporte después de un evento coronario: ¢Si o No?
Dr. Porporato | Escoliosis y deporte
Dr. Pazos Dolor muscular a causa de desentrenamiento
Lic. Avella Factores psicoldgicos a tener en cuenta en la Vuelta al Deporte
101031110 | Lic. Lopez Violencia de género en la mujer deportista
Chalde
Lic. Grabich Aspectos psicoldgicos del deportista en formacion
I Santiago Return to Play Test (RTP) para definir el alta en cirugia
Dr. Sajuria . .
de Ligamento Cruzado Anterior
11.15a12.15 | Dr. Gémez Osteoatrosis en el Deporte
Dr. Contardi Terapias Regenerativas en Lesiones Deportivas
Dr. Zarrillo Deporte y salud articular. El retorno deportivo post pandemia
. Inestabilidad de hombro en deportistas causas de fracaso en la
Dr. Lencina L,
12.20a212.45 cirugia
Dr. Motta Mas alla del apto fisico: una cuestién de género
Lic. Lépez
12.45 a2 13.00 | Chalde Cierre y lectura de conclusiones
Lic. Zilber
HORARIO DISERTANTE TEMA
Dr. Vera Inestabilidad lateral de tobillo
14.00 3 14.50 Dr. Swinnen Rodilla del Corredor
2Irt.amiranda Lesiones de rodilla
Dr. Herrera El Desentrenamiento
15.00 a 16.00 Dr. Kweittf_'l Evaluacior.mes Médico Deportivas en Atletas Infantojuveniles
Dra. Garcia Entrenamiento en altura
Dr. Kunik Prevencion de la muerte subita en el Deporte
Dr. Maciste El indoor cycling: un ejercicio con sana distancia
16.10 2 17.10 Mg. Zapata La Cultura del Cuidado para una Vida Activa y Saludable
Dr. Huesca Deporte y actividad recreativa para el envejecimiento
saludable.
Dr. Citta
17.15a17.30 | Dr. Villa Conclusiones y Cierre

Dr. Incarbone




