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DIPLOMATURA UNIVERSITARIA EN RUGBY

“Metodologia del juego”

PROGRAMA DE CAPACITACION

TITULO:

Diplomatura Universitaria en Rugby “Metodologia del juego”

TITULO A OTORGAR:
Diplomado en Rugby “Metodologia del juego”

CERTIFICACION:
Se acreditara la aprobacion de la Diplomatura, a través de una certificacion
extendida por el Instituto universitario YMCA

INTRODUCCION:

El Instituto universitario YMCA dentro de sus propuestas de Capacitacion
considera como linea de accién la creacion de un programa de Diplomaturas que
posibiliten a los interesados acceder a una educacion de calidad, que los capacite
para una mejor insercién laboral para ocupar roles dentro de instituciones o
desarrollar tareas que exigen una serie de conocimientos especializados para su

correcta ejecucion.

La titulaciéon de nivel Universitario, permite a los cursantes, la garantia de obtener
informacion actualizada, brindada por profesionales que garanticen la calidad y el
nivel académico. Asi mismo las certificaciones de este tipo, pueden utilizarse
como fuente valida de capacitacion en diferentes ambitos, asi como también

permiten potenciar el curriculum de quienes la transitan, a la hora de la carrera
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académica Universitaria. Lo mencionado, es en este momento, uno de los
caminos que esta tomando la formacién en Actividad Fisica y Deportes, por lo que
sera de gran valor para los profesionales que cuenten con este tipo de titulaciones

en su haber.

PROPUESTA:

La Diplomatura Universitaria en Rugby, "Metodologia del juego” busca desarrollar
procesos metodolédgicos en la ensefianza del rugby, en funcion de la formacion de
entrenadores y docentes interesados en este deporte.

Hoy el Rugby exige mucho mas que buena voluntad y experiencia como
jugador y/o formacion béasica de Profesorado, a ello debe sumarsele una
adecuada formacion metodoldgica, técnico-tactica, y reglamentaria; ademas de
un profundo conocimiento y aplicacion de las diferentes etapas especificas del
jugador y sus capacidades.

El rugby se ha arraigado en la sociedad como deporte de conjunto por
excelencia, destacando sus valores junto a otros deportes colectivos. El juego
evoluciona, y también lo hacen sus reglas y sus jugadores.

¢En qué lugar quedan ubicados sus entrenadores y  maestros?
Indudablemente esta Diplomatura constituye una experiencia inéditay unica
en el ambito de la formacién y capacitacion de este deporte.

El rugby es un deporte formativo y competitivo, y como tal requiere de
sujetos formados, capacitados y especializados en funcion de la rapida evolucién

gue el mismo tiene.

JUSTIFICACION:

En este marco y atentos a las necesidades experimentadas a nivel nacional ante
el notable incremento de entrenadores de Rugby y Profesores de Ed. Fisica que
no han recibido una formacién de grado especializada, o aquellos que lo han

hecho y no cuentan con oportunidades de capacitacion especifica en todos los
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temas inherentes al rugby actual, ofrecemos esta nueva posibilidad educativa.
Abocados al tema es que surge la necesidad de implementar capacitacion a través
de una Diplomatura como hecho educativo-universitario con el fin de ser aplicado

a la ensefianza, desarrollo y crecimiento del deporte.

Si bien existen antecedentes a nivel internacional, no existen en cambio a nivel
nacional, por lo que en nuestro medio la Diplomatura que se pretende, se
constituira en la primera experiencia en Argentina y con alcance latinoamericano.

La creacion de la presente instancia formativa fundamenta su necesidad en la
realidad que viven las instituciones que conforman los distintos espacios
deportivos de nuestro pais, con la relativa formacién con que cuentan profesores
y entrenadores; como asi también la necesidad de los diferentes actores del
deporte de perfeccionarse para el ambito del rugby infantil y juvenil.

Esta instancia de formacion y desarrollo de “competencias especificas”, estara
acompafado de herramientas que puedan contribuir al bienestar, fomentar el
sentido de pertenencia, la identidad y el compromiso social.

La caracteristica on-line nos permitira a través de los foros compartir experiencias
realizadas en diferentes puntos de nuestro pais, Sudamérica y del resto del

mundo.

OBJETIVOS

» Desarrollar un perfil de egresado capaz de desenvolverse con solvencia,
capacidad y ética en el &mbito deportivo.
» Adquirir las competencias necesarias sobre la formacion del jugador y

desarrollo del juego de rugby en sus diferentes etapas.
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» Conocer las caracteristicas fisiologicas, conductuales y psicomotoras en las
etapas formativas del jugador/a.

» Proporcionar las herramientas necesarias para llevar a cabo la formacion
técnico-tactica y estratégica de los jugadores en las diferentes etapas
formativas.

» Adquirir los conocimientos sobre una Optima preparacion del/la deportista
en todas sus areas.

» Adquirir conocimientos especificos sobre la estructura organizacional
escolar del deporte, del club, Uniones y sus caracteristicas mas

importantes.

MARCO INSTITUCIONAL.:
Esta capacitacion es organizada y dictada desde el Instituto Universitario YMCA
en conjunto con los Docentes: Lic. Eduardo Gonzalez Minguez, Carlos Lopez

Silva y Méximo Freytag.

DESTINATARIOS:
Esta Diplomatura esta destinada a aquellos profesionales de la Actividad Fisica,
Educacién Fisica y Deporte, técnicos, ex jugadores, jugadores y todas aquellas

personas que deseen capacitarse en el tema.

DURACION Y MODALIDAD DE LA DIPLOMATURA:
La Diplomatura tendra una duracién total de 560 horas, dividido en cinco mddulos

de estudio.
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Modalidad: a distancia con soporte Aula Virtual.

Carga horaria total 560 hs reloj, desarrolladas del siguiente modo:

5 médulos de 24hs a 60hs de cursada on-line

Tutorias, mail, chats y cafeteria on-line 100 hs

Foros de consultas y discusion con panelistas invitados 125hs.
Taller presencial (Opcional) 15hs.

Elaboracion personal de trabajos practicos y trabajos de campo 96hs

UNIDADES CURRICULARES:

Médulos, contenidos minimos y bibliografia:

U 1-PRESENTACION DEL DEPORTE-TECNICAS APLICADAS (4 clases)

Deporte de conjunto, de pelota y de contacto-Principios y Objetivos-
Valores educativos .Fundamentos y reglas principales-(la carrera, juego
con las manos, con los pies, el contacto fisico).

El descubrimiento del juego - Comprension del juego-Ejecucion de los
fundamentos del juego.

Observacion y analisis - Destrezas individuales-Roles de los jugadores-
Ataque- defensa. Niveles del desarrollo del juego-Objetivos

U 2- PEDAGOGIA APLICADA (formacion del jugador) ( 4 clases)

Del juego al deporte. Definicién de juego. Juegos fundamentadores o pre-

deportivos especificos.
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Caracteristicas bio-morfoldgicas, cognitivas y socio-afectivas del nifio.
Infancia. Pubertad y Adolescencia: caracteristicas especificas de cada
etapa. Sistematizacion-Edades (biolégicas y cronoldgicas)

Conceptos de: crecimiento-maduracién y desarrollo.

Habilidades motoras basicas y especificas. Periodos criticos de

aprendizaje.

U3- TECNICA: FUNDAMENTOS (4 clases)

Salidas del mediocampo y 22 mts. Scrum-Line-out

Puntapiés penal y libre.

Fase de los agrupamientos-despliegues (a partir de los llamados puntos
de encuentro).

Roles funcionales —Obtencion-conservacion-recuperacion-distribucién vy
utilizacion de la pelota.

Maul-Ruck-Pile-up -Tackle-post-tackle.Reglamento y arbitraje.

. U4-TACTICA APLICADA : FUNDAMENTOS (4 clases)

Estrategia- Tactica- Técnica —Atague-Defensa- Contraataque -
Juego penetrante (individual y agrupado)

Juego desplegado (penetrante y desbordante)

Juego con el pie. Reglamento y arbitraje.

Metodologia de ensefanza-Propuestas de trabajo grupal
Fenomenos de percepcion, analisis, decision y ejecucion-

Evaluacion.
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e U 5-PREPARACION FISICA ( 4 clases)

Requerimientos energéticos del rugby-Sistemas energéticos en la infancia.
Preparacion fisica y mental-Los mecanismos de adaptacion.

Principios del entrenamiento deportivo. Métodos de entrenamiento-
Periodizacion. Fisiologia del esfuerzo infanto-juvenil.

Capacidades fisicas: condicionales y coordinativas-Desarrollo. Fases

sensibles. Test de Aptitud-evaluacion: directos e indirectos.

Bibliografia sugerida:

Apuntes, Filippini German. Bs. As., Argentina

Apuntes de catedra. Freytag Maximo, ISEFI, Bs. As., Argebtina.
Apuntes y articulos de URBA, Bs. As., Argentina

Apuntes y articulos. Lépez Silva Carlos, M. Plata, Argentina.

Aptitud aerdbica en el rugby, Boletin Técnico n° 43, URBA, Bs, As. ,
Argentina.

Coaching Nivel Il. Desarrollo de las destrezas, |I.R.B.

Del descubrimiento a la toma de decisiones, Manual de Contenidos
Teodricos, UAR, Argentina.

Guia tedrico-practica de la formacion, Guastella Angel, Tucuman,
Argentina.

Jugadores adaptados y programados. Villepreux Pierre, Francia.
Manual de entrenamiento infantil.

Reglamento de Rugby, UAR, 2019.

Seguridad para u rugby mejor, adaptacion de Guastella Angel, Bs.
As., Argentina.

Otros.
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

- Exposiciones
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- Demostraciones
- Andlisis de video
- Foros grupales

- Trabajos grupales

RECURSOS

Aula Virtual

Diapositivas

Presentaciones multimediales
Videos

Teleconferencias

Material Bibliogréafico

Chats

Foros



