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EDITORIAL

CUANDO YA NO HAY NADA QUE HACER...
Estamos nosotros para ayudarte

Amigos lectores, en esta época donde la pandemia de la obesidad sigue creciendo, los porcentajes de obesidad
infantil siguen en aumento por la falta de control en la casa y la escuela, las mujeres siguen aumentando
porcentualmente en relacion al hombre en cuanto a ser mas propensas a la obesidad, el tabaquismo a pesar de los
esfuerzos que se realizan para que su consumo sea menor, continua en crecimiento, las enfermedades cronicas no
transmisibles (ECNT) siguen siendo motivo de preocupacion por los gastos excesivos que representa su atencion
y curaciony cada vez mas eso se trasunta en mas gastos para los estados ($$$).

Nos tenemos que hacer la siguiente pregunta para poder comprender el efecto que significa nuestra
responsabilidad.

¢ Podemos todavia cambiar el rumboy trabajar en prevencion con nuestra comunidad?

La OMS, nos indica que el sobrepeso y la obesidad es la acumulacion anormal o excesiva de grasa que supone un
riesgo parala Salud, es un concepto simple que nos ayuda a encontrar el camino a seguir.

FAOy OPS sefialan que 360 millones de personas en América Latinay El Caribe tienen sobrepeso, donde el 58 % de
los habitantes mayores de 18 afios tiene sobrepeso y 140 millones que viene a ser el 23 % de la poblacion tienen
obesidad, en Pert el 26.5 % de personas obesas son mujeresy el 15.8 % de personas obesas son varones.

Si tenemos en cuenta que las principales causas de esta pandemia son ademas de los factores genéticos y
epigenéticos: el deshalance energético por laingesta excesiva de alimentos con alto contenido caldrico (como son
los alimentos industrializados ricos en grasas saturadas, azucares, sodio y componentes quimicos; y pobres en
vitaminas, minerales y nutrientes saludables) y por otro lado el alto nivel de sedentarismo por el excesivo uso de las
tecnologias, el cambio de los modos de transporte que por comodidad nos hace caminar menos todos los dias, la
inseguridad en las calles lo cual nos ha reducido la practica de actividades populares que se realizaban en la calle.

Al realizar el siguiente analisis podemos llegar a la conclusion que si podemos ser mucho mas preventivos y menos
curativos... pero con mucha Educacion que por ejes transversales podamos realizarlos en la casa, la escuela, la
comunidad, el trabajo etc...

Finalmente podemos decir que el gran objetivo de la prevencion es lograr que podamos adquirir conductas de
desarrollo humano que generen un Estilo de Vida Saludable que perduren toda la vida, tratando de comer sano'y
realizando Actividades Fisicas diariamente por espacios que van desde los 30 a 60 minutos.

Godofredo Chirinos Sotelo
Director
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Introduccion

Cadavez mas el ser humano esta consciente de la
importancia de las actividades fisicas y
recreativas en su desarrollo integral y bienestar, a
pesar de los cual las instalaciones para
actividades fisicas, recreativas y deportivas no
forman parte significante de los planes
nacionales de desarrollo socio econdmicos de
los paises.

Es no sélo importante sino urgente que eso
cambie, que de una vez por todas las
instalaciones para las actividades fisicas,
recreativas y deportivas ocupen en la vida del
hombre actual el lugar que les corresponde por
su importancia como contingente de actividades
que son basicas para su bienestar.

En este documento se presenta una vision lo mas
amplia posible de la necesidad de humanizar las

instalaciones deportivas y recreativas para el
bienestar de todos los seres humanos de todas
las edades de todas las culturales y condiciones
socio economicas, teniendo en cuenta
adecuadamente las condiciones ambientales de
cada lugar.

Tratando de dar a cada una de ellas su propia
importancia, sean ellas deportivas o recreativasy
definiendo sus caracteristicas en funcion de las
verdaderas necesidades e intereses humanos, en
vez de tendencias politicas u opiniones a veces
interesadas de funcionarios, lideres y
profesionales, aparentemente especializados.

1. Loconceptual

Es util pensar un poco en lo conceptual antes de
entrar en detalles relacionados con las
instalaciones propiamente dichas.



El ser humano para el cual son las instalaciones
deportivas y recreativas, es parte de todas las
manifestaciones de la arquitecturay de la cultura,
es un ser extremadamente complejo, cambiante
y en constante evolucion.

A principios del Siglo XX, para no remontarnos
demasiado en el pasado se hablaba del hombre
en términos de mente, cuerpo y espiritu cuando
se trataba de explicarlo en sus caracteristicas
mas esenciales.

Mente comprendiendo todas las capacidades y
formas de evolucion intelectuales, cuerpo
abarcando las condiciones fisicas del ser y
espiritu refiriéndose a los sentimientos y
creencias através de suvida.

La organizacion mundial de la salud, definid
desde su formacion al ser humano como un ente
bio-psico-social, significando que el hombre
tiene ciertas caracteristicas biol6gicas que
aunque varian de un ser a otro son comunes a la
especie, ciertas caracteristicas sociales
psicologicas que definen sus comportamientos y
conductas, ciertas caracteristicas sociales que
contribuyen a definir sus formas de agrupaciony
sus comportamientos individuales, familiares y
grupales; reconociendo en todo momento que
esas caracteristicas estrechamente relacionadas
se afectan mutuamente.

2. Las actividades fisicas, deportivas,
recreativas

A través de la historia las actividades fisicas
deportivas y recreativas han tenido diversa
importanciay significado.

En la antigiiedad las actividades fisicas fueron la
disciplina y la base del desarrollo humano para
las guerras en que se luchaba cuerpo a cuerpo,
los soldados mas fuertes y habiles fisicamente
eran lo que sobreviviany se convertian en héroes
0 gladiadores.

En la Grecia Clasica los Juegos Olimpicos,
superando la época de la sola capacidad fisica, da
cabida a las manifestaciones artisticas sefialando
una primera incursion de las actividades
recreativasy culturales en los grandes eventos de
unaeépoca.

El renacimiento en que el hombre como ser
adquiere una nueva jerarquia, ve resurgir las
actividades fisicas con su incorporacion en la
educacion del hombre renacentista es decir del
hombre completo, aunque ellas no llegaron sino
a ciertas clases sociales y se limitd a ciertas
actividades muy especificas.

La revolucion industrial con el avasallador paso
del trabajo para producir, representd en cierto
modo un retroceso, sin ser abandonadas del
todo, al avance de la importancia de las
actividades fisicas como actividades
significativas enlavida del hombre.

Mucho mas cerca de nuestro tiempo los
movimientos obreros, principalmente los de
Chicago en las primeras décadas del Siglo XX,
gracias a los cuales se disminuy0 la jornada de
trabajo de 12 0 10 horas a 8 horas y se reconocio
el derecho a las vacaciones pagadas, trajeron
como consecuencia un mayor tiempo libre para
el hombre, en especial, que pronto se convirtid en
tiempo de recreacion y en muchos casos de



turismo familiar.

Al extremo que al acercarse el afio 2.000 la
organizacion mundial de sociologia considerd
que el Siglo XX seria reconocido como el Siglo de
la Recreaciony el Tiempo Libre.

La Organizacion Mundial de las Naciones Unidas
reconoce como uno de los Derechos Humanos
fundamentales el derecho a la recreacion y al
tiempo libre, llegando en 1993 a declarar el afo
1995 como el Ao Mundial de las Actividades
Fisicas y el Deporte, lamentablemente con poca
repercusion internacional.

La Comision de las Naciones Unidas para la
Ciencia y la Educacion —UNESCO- promulgo, en
los afios 70 del siglo pasado la Carta
Internacional de la Educacion Fisicay el Deporte,
que le otorga a estas actividades importancia
prioritaria en la educacion por su importancia en
el desarrollo humano integral, lamentablemente
dando muy poca importancia al concepto de
recreacion.

La Asociacion Médica de los Estados Unidos —
AMA - reconoci6 en los afios 80 que el mejor
camino para la salud no lo componen las nuevas
drogas o tratamientos médicos sino que una
mejor alimentacion y una actividad fisica
adecuada, dando un nuevo estimulo a la
poblacion en general hacia las practicas de las
actividades fisicas.

Lamentablemente también hay que reconocer
que diversas instituciones y dependencias
deportivas nacionales e internacionales sdlo
preconizan las actividades deportivas de
competenciay en especial de alta competencia.
La Organizacion Mundial de Turismo, por su
parte otorga a las actividades recreativas gran
importancia en sus documentos basicos asi
como a los equipamientos e instalaciones para

ese tipo de actividades en los centros turisticos
de importancia.

En sintesis, existe un reconocimiento universal
de laimportancia de las actividades recreativas y
deportivas en el desarrollo y la vida del hombre,
que con el paso del tiempo se ha venido
incrementando, en la medida que los niveles de
vida mejoran y la oferta de servicios se hace mas
variaday enalgunos casos accesible.

3. Importancia del Deporte y la Recreacion
parael serhumano

Debemos comenzar por analizar la importancia
de las actividades fisicas, recreativas y
deportivas enlavidadel hombre actual.

El ser humano para su desarrollo integral 6ptimo
necesita de actividades fisicas, recreativas y
deportivas, entodos los ciclos de su vida.
Enlaactualidad se reconoce:

La educacion fisica como base del desarrollo
fisico y motriz de nifios y jovenes. Por ello es
parte obligatoria de la educacion primaria y
ocupa un lugar cada vez mas importante en la
educacion preescolar y en el desarrollo psico
motriz de infantes de 0 a 3 afos.

Las actividades fisicas, en todos los ciclos de la
vida del hombre como la base de una mejor salud
para prevenir la obesidad, enfermedades y
deficiencias cardiovasculares, diabetes y algunos
tipos de cancer.

En efecto las actividades fisicas tienen un rol cada
vez mds importante en los programas de
prevencion y promocion de la salud, de la
rehabilitacion y de la optimizacion de las
funciones cerebrales.

Estamos al comienzo de una nueva era de
colaboracion entre los profesionales de la salud y
de laactividad fisica.

Una condicion fisica adecuada como base del
rendimiento en el trabajo, de la disminucion en
los accidentes de trabajo y de los costos de los
programas laborales de salua.

Las actividades recreativas contribuyen al
desarrollo motriz, cognoscitivo y emocional del
infante. Son parte importante de la educacion y
formacion en la vida de nifios desde su mas tierna



edad, del bienestar de mujeres y hombres, de la
vida activa y emocional de personas de la tercera
edad y en general responden a la satisfaccion de
necesidades naturales de uso del tiempo libre,
incluido el tiempo de vacaciones y turismo y de
socializacion y bienestar de todos los hombres y
mujeres.

Las actividades deportivas, desde la actividad
realizada por la satisfaccion de practicar un
deporte para bienestar y superacion personal -
deporte para todos- hasta el deporte de alto
rendimiento, permiten a la mujer y al hombre
demostrar su capacidad de perseverancia y
superacion, mejorando su rendimiento fisico y
motriz.

Las experiencias y actividades fisicas,
recreativas, deportivas y afines — incluido el
turismo - constituyen actualmente el sector mas
importante de la economia y el de mas rapido
crecimiento en el mundo.

4. Necesidades de Recreacion y Actividades
Fisicas del Ser Humano

Utilizando la definicion de la Organizacion
Mundial de la Salud, que el hombre es un ente bio
— psico - social, presentamos una lista de las
necesidades de actividades del hombre.

El hombre bioldgico necesita de actividades
fisicas, recreativas y deportivas desde que nace
hasta que muere, para desarrollar sus
habilidades motrices basicas, para desarrollar su
cuerpo integralmente en forma equilibrada y
armoniosa, para alcanzar y mantener una
adecuada condicion fisica y permanecer
saludable, alcanzando un estado de bienestar
permanente.

El hombre como ente social a través de las
actividades, optimiza la vida familiar, participa en
la vida comunitaria, mejora su eficiencia y
camaraderia en el trabajo, se identifica con su
ambito y se hace mas integralmente parte de la
sociedad ala que pertenece.

El hombre como ente psicologico gracias a las
actividades fisicas, recreativas y deportivas
experimenta satisfaccion, disfruta de libertad,
adquiere habitos de superacion, y aprende a

Vi oo

reconocer los valores del triunfoy la derrota en la
vida.

4.1. Necesidades Biologicas

- desarrollo por ciclos etarios

« condicion fisica

- salud

« bienestar

4.2. Necesidades Sociales
« vidafamiliar

« vidacomunitaria

« vidalaboral
 sentidode pertenencia
« cooperacion

« solidaridad

4.3. Necesidades Psicoldgicas

« satisfaccion

- libertad

« auto confianza

« perseverancia

« reconocimiento de valores

Estas necesidades cambian con la edad en
funcion del desarrollo bio psico social del ser
humano y de acuerdo con los estudios mas
reconocidos los grupos etarios en los que esas
necesidades pueden ser identificadas y
clasificadas.

4.4, Necesidades por grupos etarios
« 0a3aios
« 4a6anos



« 7al2afos

« 13a18afos:
« 19a30anos
« 31ab5anos
« Masdeb5arios

4.5. Necesidades por sectores poblacionales

La poblacion puede clasificarse en los siguientes
sectores

« Sector estudiantil

Sector comunitario

Sector laboral.

Sector de poblaciones especiales.

5. Intereses humanos por las actividades

Los intereses por las actividades, por otra parte,
no coinciden la mayoria de las veces con las
necesidades de actividades, porque dependen de
otro tipo de factores y porque el ser humano no
sabe necesariamente cuales son las actividades y
experiencias necesarias para su pleno desarrollo,
asi como no sabe qué debe estudiar en la escuela
0 qué debe comer para su mejor nutricion.

Los intereses dependen de varios factores que
tienen que ver con los antecedentes culturales,
conelambientey con la vida familiar.

Esos factores se pueden sintetizar en los
siguientes

« Historicos

- Etnicos

« Sociales

 Educativos

« Artisticos

« Religiosos

» Tecnoldgicos

« Econdmicos

Las actividades y experiencias recreativas y
deportivas necesitan ser estudiadas en cuanto a
su naturaleza mismay en cuanto a la frecuencia
con que cada una de ellas es mas comunmente

experimentada.

5.1. Actividades segun su Naturaleza
« Juegos

« Deportes

« Alairelibre

« Aficiones.

Artisticas

+ Sociales

5.2. Actividades segun su frecuencia

Las actividades segun su frecuencia deben
abarcar todas las actividades de acuerdo con su
naturaleza, ya descritas antes.

- Actividades diarias.

Las actividades de uso diario, son las mas
importantes porque permiten su utilizacion
sin necesidad de traslados, que toman parte
importante del tiempo libre para la mayoria de
la poblacion, deben ubicarse en las
comunidades, inmediatas a la vivienda o en
los establecimientos educacionales en el caso
de nifos y jovenes y establecimientos
laborales en el caso de los adultos. Una
solucion puede ser un centro comunitario,
ubicado o anexo a un darea verde, que
considere la cantidad de poblacion, sus
edades y sus intereses por las diversas
actividades.

« Actividades de fin de semana.

Las actividades de fin de semana, cuando el
hombre dispone de mas tiempo, pueden
hacerse en familia y a veces por contarse con
algunos recursos economicos, pueden darse
en lugares relativamente alejados y agruparse
en conjuntos, para mejor el uso de los
servicios comunes.



« Actividades de temporada o vacaciones.
Las actividades recreativas para temporada o
vacaciones - que pueden abarcar las
turisticas- contribuyen generalmente a unir a
la familia y pueden realizarse en lugares
distantes, usualmente con caracteristicas
especiales, segun la vocacion natural o
atractivo del lugar.
Con el extraordinario desarrollo de la recreacion
comercial y como servicio, han surgido grandes
instalaciones recreativas, relacionadas con: spas
de salud, grandes centros comerciales, galerias
de juegos electronicos, piscinas recreativas,
centros turisticos, unidas a instalaciones para
deporte profesional que contribuyen a hacer
viables las grandes instalaciones y parques
tematicos, no siempre al alcance de la mayoria.

6. Recreaciony Futuro

Aun cuando algunos socidlogos y pensadores

discuten el tema es evidente que el tiempo libre

que el hombre dispone aumentara con el tiempo

y que en la mayor parte de los casos también su

situacion econdmica.

Por ello la recreacion ocupara un lugar cada vez

mas importante en la vida del hombre para hacer

posible la utilizacion positiva del tiempo libre

cada dia, los fines de semanay las temporadas o

vacaciones.

« El reconocimiento de la importancia de la
recreacion en el bienestar humano integral
para todas las edades aumentaray dara a ésta
unnuevo rolenlavidadelhombre

« La recreacion se integrara cada vez mas en
todas las actividades de la vida y en todos los
sectores del desarrollo

« Poco a poco los planificadores a niveles
nacionales, estatales-provinciales vy
municipales dardn mas importancia a la
recreacion y le incluiran en los planes de
desarrollo socio-economico.

« La recreacion aumentara su importancia y
presenciaen los programasy planes de salud,
curativos, preventivos, de rehabilitacion y
promocionales.

« La recreacion formara parte cada vez mas

importante en los contratos laborales y en las
politicas de desarrollo de las empresas.

« Las comunidades organizadas se serviran
cada vez mas de la recreacion como factor de
identificacion y medio de desarrollo
comunitario

 La tecnologia, especialmente los medios de
comunicacion y los equipos, aumentaran su
presencia en la recreacion de cada dia del
hombre.

« Enlos programas de recreacion, la mujer por
su rol en el hogar que es donde se dan la
mayoria de las actividades recreativas, y la
tercera edad por el incremento de esa
poblacion en todo el mundo, adquirirdn mas
importancia y seran motivo de mas
investigaciones y de nuevas ofertas de
programasy tecnologias apropiadas.

« La responsabilidad en la provision de los
programas de recreacion se compartira cada
vez mas entre el sector publico y el sector
privado, con creciente importancia de la
participacion de los usuarios.

« En los paises industrializados la recreacion
seqguira siendo el factor namero uno de la
economia mejorando su oferta de servicios y
nuevos programas, que se fusionaran con
programas de turismo, salud, y deporte
profesional, como ya sucede en las grandes
instalaciones deportivas profesionales

« Enlos paises en desarrollo en que la mayoria
de la poblacion no puede costearse servicios
de recreacion a pesar que existe una mayor
necesidad de recreacion, los gobiernos a
todos los niveles, desde el nacional hasta el
municipal y los gremios, se veran obligados a
proporcionar a la poblacion programas de
recreacion adaptados a sus necesidades
como parte de su responsabilidad social.

7. Deportey Futuro

« EIl deporte seguird aumentando su
importancia como actividad fisica para la
poblacion de todas las edades, desde la edad
escolar hasta la tercera edad con el desarrollo
de las asociaciones, federaciones y



competencias nacionales e internacionales y
juegos mundiales

 El deporte para todos seguira atrayendo cada
vez masy mas poblacion entodo el mundo, en
especial en los paises industrializados

- EIl deporte profesional y el deporte
espectaculo incrementara su alcance como
entretencion de la poblacion en general

« Los medios de comunicacion ofreceran cada
vez mas coberturaa las actividades deportivas
de todo tipo.

« La aparicion de nuevos deportes y los
deportes llamado extremos aumentaran su
popularidad

« La poblacion en busca de actividades fisicas
para una mejor salud orientara sus
actividades, equivocadamente o no, a las
actividades deportivas libres

+ Elincremento de las actividades y aparicion de
nuevos deportes influiran en forma
significativa en las instalaciones deportivas,
tendiendo a la renovacion y adaptacion de las
existentes y a la concepcion de tipos de
instalaciones multiuso en escuelas,
comunidadesy parques urbanosy regionales

« Las ciudades tenderan a responder a las
necesidades de la poblacion de hacer
actividades fisicas y deportivas, mejorando
alterando su disefio urbano y ofreciendo
nuevos espacios para el uso libre de la
poblacion.

« El marcado incremento de la importancia
cualitativa y cuantitativa de las actividades
deportivas requerira de personal calificado
para programar, planificar, implementar y
administrar todos los programas e
instalaciones.

8. Lasinstalaciones

Las Ilamadas instalaciones y ultimamente
infraestructuras, queriendo significar que la
instalacion no es solo el edificio que alberga las
actividades sino también los servicios de
soporte, tienen gran importancia porque toda
actividad humana requiere un espacio o
edificacion para poder suceder.

En el caso de las actividades recreativas y
deportivas las llamadas instalaciones deben ser
espacios e instalaciones que permitan, mas que
eso, favorezcan las actividades y experiencias, ya
que lo importante para el ser humano son las
actividades y experiencias mas que las
instalaciones mismas.

En la actualidad las instalaciones deportivas para
albergar competencias tienen una gran
importancia comparada con las instalaciones
para practicas deportivas comunitarias y para
actividades recreativas de todos los grupos
etarios.

Ello a pesar que en el mundo industrializado, s6lo
un 10% participa en competencias deportivas y
en los paises en desarrollo que comprende el
80% de la poblacion mundial sdlo
aproximadamente el 2 % y del hecho mas
importante que el 100% de la poblacion necesita
hacer actividades fisicas de acuerdo con sus
necesidades y disfrutar de experiencias o
actividades recreativas todos los dias de su vida,
lo que en el hecho hace a pesar de no tener los
medios ni los espacios o instalaciones
adecuados.

8.1. Cuales Instalaciones

Teniendo en cuenta que en el mundo se practican
hoy mas de 100 deportes federados,
innumerables deportes y juego autdctonos, que
las actividades y experiencias recreativas tienen
como limite solo los limites de la imaginacion
humana y que las actividades fisicas realizadas
libre y espontaneamente dependen del medio
cultural, ambiental y condiciones socio
economicas de la poblacion, tenemos que la
variedad de instalaciones posibles para albergar
y favorecer actividades y experiencias deportivas
y recreativas no tiene limite.

8.2. Donde...su ubicacion...

Las instalaciones deportivas y recreativas para
poder cumplir con su rol de ser un factor
importante en el desarrollo y la vida humana
deben estar al alcance de todos, esto quiere decir
que deben formar parte del equipamiento basico
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de comunidades, escuelas, lugares de trabajo y
engeneraldelavidaurbanay rural.

Por ello las instalaciones y espacios para
experiencias y actividades recreativas y
deportivas deben estar

- dondelagente vive,

- dondelagente estudia,

- dondelagentetrabaja,y

- pordonde lagente circulanormalmente.

La tendencia a realizar grandes conjuntos de
varias instalaciones en un lugar o lugares de la
ciudad que tiene sus ventajas y razones de tipo
economico, urbanistico y ambiental, tiene el
grave problema en paises en que el 50 a 80% de
la poblacion vive en el nivel de pobreza y como
consecuencia no tiene medios de transporte
propio y no dispone de recursos para pagarlo
para buscar un lugar y un momento de sano
esparcimiento, no puede darse el lujo de ir hasta
las instalaciones y espacios apropiados, de no
estar inmediatos a la funciones basicas de su
vida.

8.3. Como...Caracteristicas...

Es igualmente importante que los espacios e

instalaciones por si mismas sean un motivo de

atraccion para los potenciales usuarios de

acuerdo con su cultura, sus edades y el sector

poblacional al que correspondan.

Las instalaciones aparte de tener las dimensiones

adecuadas, no necesariamente reglamentarias

como enelcasodelos deportes, deben ser

- atractivas,

« agradables,

 Seguras,

- disponerde los servicios minimos y

« permitir la utilizacion multiple porindividuosy
grupos familiares o sociales.

9. Humanizando las instalaciones.

En sintesis para poder humanizar las
instalaciones deportivas y recreativas debemos
considerar cuidadosamente los siguientes
aspectos.

9.1.El serhumano como ente bio psico social

9.2. Como las Actividades y experiencias
recreativasy deportivas contribuyen al desarrollo
integraly bienestar de

« todalapoblacion

- todaslasedades

« todoslossectores poblacionales

« ensupropiaculturayambiente

9.3. Las instalaciones deben ser respuestas a las
necesidades e intereses de experiencias y
actividades de todos.

9.4. Deben basarse enunriguroso

« Analisis de larealidad, considerando
« Variables humanas

« Variablesambientales

« Variables especificas

« Definicion de necesidades e intereses

9.5. Deben basarse en un proyecto que incluya

« Concientizacion de todos

« Promocionatodos los nivelesy medios

« Educacion delapoblaciony los especialistas

+ Programacion detodosy paratodos

« Planificacion considerando el ser humano, la
cultura, elambiente

« Disefios parauso detodos

« Construcciones adecuadas respetando el
medio cultural

« Administracion cony paralos usuarios

« Participaciony responsabilidad de todos

« Evaluaciony seguimiento

9.6. Medir sus valores en beneficios para el ser
humano.

Solo entonces estaremos dando a nuestra gente
las instalaciones recreativas y deportivas que
necesitan y merecen para su pleno desarrollo y
bienestar, les invito a que todos participemos en
ese importante esfuerzo por la mas noble de las
causas, “el serhumano”.
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INTRODUCCION

Una de las principales causas de muerte sino la
primera a nivel mundial es la inactividad fisica.
Unesco en el 2015 plantea que Actividad Fisica es
cualquier movimiento que exija gasto de energia
y que ademas de la Educacion Fisicay el Deporte,
la AF incluye el juego activo y actividades
habituales y cotidianas como andar o ir en
bicicleta, asi como las tareas domésticas y la
jardineria, es decir varias de la manifestaciones
de laRecreacion.

Al ser la Educacion Fisica el punto de entrada
hacia la practica de una actividad fisica durante
toda la vida y al tomarse en cuenta que las
actividades recreativas deben promover
diversion, descanso y desarrollo humano,
creemos que las actividades recreativas
dinamicas deben ser el reto de los profesionales

LI '..- ‘m,

s Dr. Enrique Chavez

del area, para inducir a nuestra sociedad, a
encontrar en las actividades recreativas del
tiempo libre el alcanzar una cultura de ocio que
nos permita calidad de vida a pesar de los niveles
estresantes de la sociedad actual.

La utilizacion del Tiempo Libre en la actualidad,
es uno de los factores que con su desarrollo
incontenible del mundo de la ciencia y la
tecnologia, desde finales del siglo pasado; ha
cambiado a los seres humanos de la sociedad
postmodernista. La presencia de innumerables
opciones tecnoldgicas para ocupar el Tiempo
Libre en especial de los jovenes, en la actualidad
ha influenciado en la presencia precoz de
indicadores de desequilibrio de diversas areas de
la sociedad que estan presentes en la calidad de
viday bienestar de lamisma

El uso del tiempo libre forma parte esencial de la
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vida de todas las fajas etarias y en especial de la
ninez y adolescencia por su trascendencia en la
adultezy en el adulto mayor, en relacion ala etapa
de desarrollo en que se encuentran y al entorno
en que viven: familia, barrioy escuela; la nifiezy la
adolescencia tienen su principal importancia
porque lo que se haga o se deje de hacer
repercutira en lavida futura del ser humano

La carencia de vivencias recreativas dinamicas en
el tiempo libre para fortalecer el bienestar y la
calidad de vida; ha llevado al ser humano en
especial en este milenio, a quebrantamientos de
su salud tanto en el enfoque biologico como en el
psicoldgicoy social; por su dificultad de ocupar el
tiempo libre de forma adecuada. Solamente
transformando las necesidades del ser humano,
en actividades dinamicas y habitos motores,
lograremos que el sedentarismo disminuyay los
indicadores de enfermedad se controlen o
erradique de nuestras vidas y no sea el cimulo de
enfermedades cronicas, degenerativas y poco
saludables.

Las manifestaciones recreativas en el tiempo
libre para una cultura de ocio saludable esta
siendo amenazado por las condiciones de la vida
moderna. Esto exige una vigilancia, una
conquista de todos los dias. Los medios de
comunicacion tienen un gran poder de

=

convocatoria, estan haciendo que el tiempo libre
se viva sin profundidad, sin interés técnico,
cientifico, artistico, ético, etc. Las redes sociales,
la television con su variada programacion
desgastada y dafina para los televidentes
(especialmente niflos y jovenes), merece ser
revisada por las autoridades competentes. La
informacion no adecuada devora el tiempo que
podria estar dedicado en parte a lecturas
provechosas y necesarias para la autoformacion
y el desarrollo personal. Esto conduce a una
lucha permanente contra la inadecuada
utilizacion del tiempo libre, que es un aspecto de
orden social que determina las actividades en el
ser humano, éstas actlan en su conducta
personal y social, las actividades fisicas en este
periodo muestran libertad antes de una
necesidad como caracteristica. Ahora debemos
redefinir si son libertad o necesidad.

Muchas propuestas y teorias hemos venido
majando en los dltimos tiempos sobre el tiempo
libre, desde la que permite la recuperacion para el
trabajo, asi como la formacion personal, hasta
Dumazedier (1950) y Waichman (2004) en que
argumenta que el tiempo libre ademas de
liberador, es resultado de una libre eleccion y
también porque libera de obligaciones; en
Ecuador en el Plan del Buen Vivir 2009-2013 se
hablaba ya de Ocio Liberador que no se lo



entendio y peor aun que nadie se preocupd
trabajar por ély desaparecio en el siguiente ciclo.
Nos alineamos con Dumazedier, J (1964); que en
su Teoria Funcionalista o “3D”: descanso,
diversion y desarrollo humano, afirma que el
tiempo libre es un conjunto de ocupaciones en
las que el individuo puede entregarse con su
pleno consentimiento para descansar o
desarrollar su informacion o formacion
desinteresada, su voluntaria participacion social
o libre capacidad creadora, cuando se ha liberado
de sus obligaciones profesionales, familiares y
sociales.

El descanso nos libra de la fatiga, en este sentido
el tiempo libre protege del desgaste y trastornos
provocados por el cumplimiento de las
obligaciones diarias, en especial por el trabajo. La
funcion de la diversion es liberar del aburrimiento
y monotonia de las tareas cotidianas; y, en el
desarrollo humano en especial de la
personalidad, en este sentido el tiempo libre
favorece la participacion y relacion social asi
como la realizacion de nuevas actividades.
Creemos que incrementar una 4D de dinamico es
una buena opcion Chavez-Sandoval (2012), a fin
de concientizar a la sociedad que Si no nos
movemos; el sedentarismo y ahora en los
ultimos afnos estadisticas de inmovilismo
estamos condenados a sufrir enfermedades que
enanos anteriores no lo padeciamos.

El sedentarismo producto del uso inadecuado del
tiempo libre influye en la carga mundial de morbi
- mortalidad directamente por su impacto en
otros factores de riesgo importantes, en
particular: 1a hipertension, patologias cardiacas y
la obesidad. El consumo de tabaco y la
alimentacion poco saludable, unidos a la vida
sedentaria, es decir Estilos de Vida No
Saludables, son importantes factores de riesgo
de enfermedades cronicas.

Tanto en publicaciones del area de recreacion, del
deporte, de la actividad fisica, de la educacion
fisica, de la cultura fisica, etc.; observamos que el
manejo conceptual es una falencia a solucionar

ya que hablamos de Ciencias del Deporte y su
relacion con la Recreacion, sin tener claro que
son sistemas totalmente diferentes de abordaje
cientifico.

CONCEPTUALIZACION

La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura — UNESCO en
su documento: “Educacion Fisica de Calidad” -
EFC, en febrero del 2015, propone una Guia para
los responsables politicos. Esta Guia fue
elaborada con un trabajo conjunto de
colaboracion entre la Comision Europea, el
Consejo Internacional para la Ciencia del Deporte
y la Educacion Fisica (ICSSPE), el Comité
Olimpico Internacional (COI), el
PNUD, UNICEF, UNOSDP y la OMS, y se propone
un documento que quiere ser una base de
informacion paraimpartir una educacion fisica de
calidad a todas las edades, desde la educacion
infantil hasta la secundaria. En este sentido, la
Guia representa un documento clave de apoyo a
los responsables politicos (jefes de
departamento o altos funcionarios de los
ministerios) para redisefar la politica de
educacion fisica y acelerar el desarrollo de varias
dimensiones del capital humano de una manera
unica e integral.

La Recreacion, el Deporte y la Educacion Fisica
como veremos mas adelante son esenciales para
la juventud, una vida sana, sociedades
resistentes y la lucha contra los problemas bio-
psico-sociales de la sociedad actual. Pero esto no
sucede de forma espontanea —Ia accion de los
gobiernos y el apoyo de la comunidad
internacional son necesarios dice la UNESCO. El
derecho fundamental de acceder a la educacion
fisica esta consagrado en la Carta Internacional
de la Educacion Fisicay el Deporte de la UNESCO
(1978)— hoy, tenemos que hacer mucho mas
para garantizar este derecho se realiza
plenamente por todos. Este es el objetivo de la
Guia para Educacion Fisica de Calidad,
desarrollada con nuestros socios de la ONU
basandose en una larga cooperacion, incluso
durante la quinta Conferencia Internacional de
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Ministros y Altos Funcionarios Encargados de la
Educacion Fisica y el Deporte (MINEPS V) en
Alemania, 2013.

En su propuesta de Terminologia clave, plantea
los conceptos mediante los cuales se debe
trabajar en nuestra area; en lo que a nuestra area
se refiere conceptualiza que la Actividad Fisica
(AF)es:

“es un término amplio que comprende cualquier
movimiento corporal que exija gasto de energia.
Ademas de la educacion fisica y el deporte, la AF
incluye el juego activo y actividades habituales y
cotidianas como andar o ir en bicicleta, asi como
las tareas domésticas y la jardineria”.

(Fuente: adaptacion de Association for Physical
Education (afPE) Health Position Paper, 2008)

En las dltimas lineas se habla de que la Actividad
Fisica incluye el juego activo y actividades
habituales y cotidianas como andar o ir en
bicicleta, asi como las tareas domésticas y la
jardineria, que son manifestaciones de la
Recreacion, por lo que se torna un componente
de los mas importantes a desarrollar en el ser
humano cuando hablamos de Educacion Fisica
ya que se conceptua que la Educacion Fisica de
Calidad (EFC)es:

“es la experiencia de aprendizaje planificada,
progresiva e inclusiva que forma parte del
curriculo en educacion infantil, primaria y
secundaria. En este sentido, la EFC actua como
punto de partida de un compromiso con la
actividad fisica y deporte a lo largo de la vida. La
experiencia de aprendizaje que se ofrece a los
nifios y jovenes a través de las clases de
educacion fisica debe ser apropiada para
ayudarles a adquirir las habilidades
psicomotrices, la comprension cognitiva y las
aptitudes sociales y emocionales que necesitan
parallevar una vida fisicamente activa”.

(Fuente: adaptacion de Association for Physical
Education (afPE) Health Position Paper, 2008)

De lo expuesto se extracta que en la Actividad
Fisica se incluye Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion;y, que la EFC actiia como un punto de

partida de un compromiso con la actividad fisica
y deporte alolargo de la vida. La Educacion Fisica
expone alos jovenes a una serie de experiencias
que les permitan desarrollar habilidades y
conocimientos necesarios para aprovechar todas
las oportunidades que existen hoy para dar
nuevas formas de ciudadania global; Bokova .,
(2015).

A pesar de que este poder es reconocido en
muchos paises que en la Educacion Fisica, hay
una disminucion global en sus resultados y mas
aun recreacion no ha sido inducida, podemos
afirmar incluso que cada vez jugamos menos,
que disfrutamos menos que no tenemos un
desarrollo emocional hacia la vida. Vivimos una
realidad en que los modelos educativos estan
orientados al proceso pedagogico y al accionar
de los profesionales mas no al resultado de
aprendizaje en Actividad Fisica para la Salud
como habito para la vida. Se ha propuesto
Objetivos de Educacion Fisica que no responden
a la necesidad de la sociedad y que incluso no
estan relacionados con la propuesta de
Educacion Fisica de Calidad publicado por
UNESCO 2015. Esto contribuye a alimentar una
crisis mundial de la salud — segun estimaciones
conservadoras, la inactividad fisica representa el
6 por ciento de la mortalidad mundial.

Si la Educacion Fisica no consigue que la
Actividad Fisica sea un habito en el adulto
después de su fase colegial, no deberia existiry si
la Educacion Fisica no utiliza las diferentes
manifestaciones de la Recreacion para un uso
adecuado del Tiempo Libre para alcanzar una
Cultura de Ocio saludable, tampoco deberia
existir.

Si la Educacion Fisica no cumple con los
objetivos de inducir Actividad Fisica y Deporte
para toda la vida, debemos transformarla o
buscar otras opciones, por ello la Recreacion-
Accion para un estilo de vida saludable es la
solucion dentro y fuera de ambito escolar. Hay
paises que usando areas para la recreacion han
logrado disminucion del sedentarismo.



Varias investigaciones demuestran que en el
adulto las actividades recreativas estan por
encima de las actividades deportivas o del
deporte competitivo, por ello el gran reto de
practicary de inducir a todo nivel el area que nos
compete.

PROPUESTAS Y CONTRADICCIONES

En el presente milenio las Ciencias aplicadas a la
Actividad Fisicay el Deporte han concluido que el
Ser Humano se mueve por Salud con la Actividad
Fisica y por el Alto Rendimiento con el Deporte
Competitivo.

Realizar por lo menos 30 minutos de actividad
fisica, todos los dias, continuo o acumulado y de
intensidad moderada. Disminuir el tiempo de
estar sentado y realizarlo espontaneamente en
cualquier momento del dia, propone Matsudo,
(2013), estas actividad continuas o acumuladas
indudablemente deberdn priorizarse
manifestaciones de actividades recreativas en
donde como propone las 4D es decir Descanso,
Diversion, Desarrollo y Dinamico seran una
solucion para fortalecer la Salud en el presente
siglo.

El Ser Humano siempre se movio por necesidad,
NO SE MOVIO POR DEPORTE como ciertos
profesionales y autoridades lo piensan asi.
Indudablemente que las Actividades Deportivas,
No el Deporte Competitivo que es un Sistema
completamente diferente, es una opcion. La
Actividad Fisica para la Salud en donde la
Recreacion es una de las mejores opciones es la
solucion de nuestra problematica.

La gente Feliz vive mas, gana mas y se enferma
menos segun un estudio socioldgico de la
London University del 2010, uno aprende a ser
Feliz, pero ni la Universidad, ni el colegio te
ensefian como ser Feliz, Jurgen Klaric, (2014). En
la recreacion en cambio sino hay disfrute no
estamos practicando el fortalecimiento de una
cultura de ocio saludable, razon fundamental
para que emprendamos en poner en practica
todas las manifestaciones de la recreacion a fin
de ser seres humanos desarrollados vy
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saludables.

En una publicacion de abril del 2015, se reporta
en la Encuesta de las Condiciones de Vida- ECV,
realizado por el Instituto de Nacional de
Estadisticas y Censos (INEC) que: en ocho afios
(2006-2014) la actividad fisica en Ecuador se
increment6 en un 8,6%. En estos mismos afnos
los espacios para la recreacion del ecuatoriano se
fueron fortaleciendo, actividades como bailo-
terapias que deberia Ilamarse baile-accion,
actividades recreativas dirigidas para el adulto
mayor, para grupos vulnerables, y muchos
programas mas, fueron obligatorias a que se
ejecuten por los gobiernos locales, por constar
en el Plan Nacional del Buen Vivir.

Se invirtieron en parque tematicos, ecoldgicos y

recreativos para el servicio de la sociedad y
vemos con agrado que incluso sin ningun

17



profesional del area incidiendo directamente, el
pueblo comenz6 nuevamente a encontrar en el
medio ambiente opciones de diversion y
descanso que han aportado al desarrollo humano
y que con actividades dindmicas vencieron la
inactividad fisica que el mundo globalizado nos
vendid anombre de lacomodidad.
Segun el documento de Educacion Fisica de
Calidad del 2015, el disefio curricular segun este
concepto dice que la “educacion fisica debe ser
apropiada para ayudarles a adquirir las
habilidades psicomotrices”, quiere decir que uno
de los objetivos e indicadores de la asignatura
deberan estar relacionados con lo motriz. Se
propone objetivos e indicadores por edades
desde los 5alos 18 anos, afin de que se cumplan
en cada uno de los afios lectivos. Se fundamenta
que:

e De los 5 a los 8 afos se debe enfatizar el
trabajo en el Desarrollo de las Habilidades
Motrices Basicas y de las Capacidades Fisicas
Coordinativas.

« Delos 8alos 12 afnos en el fortalecimiento de
las Habilidades Motrices Basicas ya
consideradas como destrezas fisicas y
deportivas.

« Destrezas fisicas orientadas a la vida diaria y
no solo a las destrezas deportivas como se lo
havenido manejando.

« Y delos 12 a los 18 afos a las Capacidades
Fisicas Condicionales para que a los 18 afios
procedamos a evaluar la actividad fisica como
habito relacionado con el volumen, intensidad
y frecuencia de la misma.

Desafortunadamente, en el Disefio Curricular de
Educacion Fisica a nivel escolar y colegial
presentado no se evaluara el desarrollo
psicomotriz, la pregunta es entonces quien lo
hara cuando es una de la falencias enormes del
ser humano que hace actividad fisica para la
Salud y del deportista que se perfila para el alto
rendimiento, podriamos decir que al menos en
nuestros paises esta garantizado que el deporte
de alta competencia agonizara mas rapido de lo
esperado y que el ser humano cada vez

desmejorara en la intencion de mejora el nivel de
actividad fisica.

Llegar con la Recreacion como politica de Estado
y no de Gobierno es una lucha que debemos
incursionar. Proponer formacion de
profesionales en el area de la Actividad Fisicay el
Deporte en donde la Recreacion sea uno de los
pilares fundamentales de su formacion para la
intervencion hacia una sociedad saludable es
otradelas opciones.

El nuevo paradigma de la Actividad Fisica para la
Salud del Pueblo y el Deporte para el Alto
Rendimiento se evidencian profundamente en
nuestro pais en el Plan para el Buen Vivir 2013-
2017 y eso es lo que la Carrera de la Universidad
de la Fuerzas Armadas-ESPE viene trabajando
desde el afio 2000 en que se Disefio la Carrera de
Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica,
Deporte y Recreacion y ahora en la Carrera de
Licenciatura en Pedagogia de la Actividad Fisicay
Deporte.

Sociedad con trabajo liberador y tiempo
creativo

Con ello se busca reducir la presion en el trabajo,
sin descartar que se trata también de un espacio
para el desarrollo de facultades humanas, en
beneficio de otras dimensiones de la existencia
social: el ocio creador, el arte, el erotismo, e/
deporte, la participacion democratica, la
celebracion festiva, el cuidado de las personas y
de la naturaleza y la participacion en actividades
comunitarias.

Elocioy el deporte como desarrollo de facultades

humanas.




Tecnologia, innovacidony conocimiento

Esto posibilitara la reduccion progresiva de la
jornada laboral (treinta y cinco horas semanales
es un reto modesto en el largo plazo) y un mayor
disfrute del tiempo libre.

Se evidencia de la importancia de las actividades
recreativas para el uso adecuado del tiempo libre
afin dellegarauna cultura de ocio.

Objetivo 3. Mejorar la calidad de vida de la
poblacion.

Politicas:

3.7. Fomentar el tiempo dedicado al ocio activo y

el uso del tiempo libre en actividades fisicas,

deportivas y otras que contribuyan a mejorar las
condiciones fisicas, intelectuales y sociales de la
poblacion.

a) Masificar las actividades fisicas y
recreativas en la poblacion, considerando
sus condiciones fisicas, de los ciclos de vida,
culturales, étnicos y de género, asi como sus
necesidades y habilidades, para que ejerciten
el cuerpoylamenteenelusodeltiempo libre.

b) Impulsar de forma incluyente la practica de
deportes y actividad fisica en el uso del
tiempo libre.

¢) Promover mecanismos de activacion fisica y
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gimnasia laboral en los espacios laborales,
que permitan mejorar las condiciones
fisicas, intelectuales y sociales de las y los
trabajadores.

d) Propiciar el uso del tiempo libre de nifios y
nifias, adolescentes y jovenes en actividades
recreativas, ludicas, de liderazgo, deportivasy
asociativas, como mecanismo de insercion y
formacion de ciudadanos activos.

f) Disenar e implementar mecanismos de
promocion de la practica de algln tipo de
deporte o actividad lidica en la poblacion, de
acuerdo a su condicion fisica, edad,
identificacion étnica, género y preferencias en
los establecimientos educativos, instituciones
publicas y privadas, sitios de trabajo y
organizaciones de la sociedad civil.

Objetivo 4: Fortalecer las capacidades y
potencialidades de la ciudadania.

Politicas:

4.3 Promover espacios no formales y de
educacion permanente para el intercambio de
conocimiento y saberes para la sociedad
aprendiente

c. Promover la oferta de educacion continua de
calidad en diversas areas para la realizacion
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personal, recreacion, mas alla de los ambitos
laboralesy productivos

Este modelo del Plan del Buen Vivir en nuestra
area en donde a Recreacion, el Tiempo Libre, el
Ocio relacionado con la Actividad Fisica, la Salud,
la Calidad de Vida y el Bienestar Social son
valiosas oportunidades que los profesionales del
area debemos aprovechar en nuestros paises o
buscar la manera para que mediante el
intercambio de experiencias exitosas podamos
abrir caminos asertivos para alcanzar lo que
hemos propuesto en nuestra ponencia, “LA
RECREACION EN LA ACTIVIDAD FiSICA PARA

LASALUD”

CONCLUSIONES

Sin quitar importancia a todo el analisis tedrico
que debemos hacer en el area, creemos que la
sociedad moderna nos presenta un escenario en
donde el ser humano se esta autodestruyendo
consciente o inconscientemente. Por ello
debemos priorizar cual es el principal problema,
la Organizacion Mundial de la Salud -OMS ha
calificado de pandemia los crecientes niveles de
sedentarismo, asi como el sustancial riesgo de
enfermedades que viene en asociacion.
Desafortunadamente asi como el tsunami de la
obesidad en mas de 30 afios no esta siendo
controlado, observamos que del sedentarismo
estamos yendo al inactividad fisica que es mas
peligrosay en algunos casos al inmovilismo todo
a nombre de la comodidad, en un estudio
publicado en Lancet 2012 por I-Min Le et al, la
inactividad fisica es el segundo factor de riesgo
de muerte. Volver nuevamente a ser activos es la

solucion para controlar los cinco primeros
factores de riesgo de muerte, actividades
recreativas con disfrute, desarrollo humano,
descansoy dinamico es la mejor opcion para que
la Recreacion en la Actividad Fisica para la Salud
haga presencia y en el hacer aportemos a la
Calidad de Vida de la poblacion mundial.
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FEEDING FOR LIFE

ALIMENTACION PARA LA VIDA

According to a 2012 Gallup Poll, nearly 1/2 of
Americans drink diet soda on a given day. It is an
unfortunate reality that our society continues to
equate healthy with “low calorie”. It is thus why
diet-sugar products, including sodas, yogurt,
cookies, etc, have become so popular. The
rationale is that a diet-sugar product, such as
those sweetened with Aspartame, Acesulfame
potassium (Ace-K), Sucralose, Neotame, or
Advantame, does not contain calories which
creates the false impression that it therefore
causes no harm. In the following article, | explain
the relationship of diet soda to potential dis-ease.
While | use diet soda as a specific example of a
diet-sugar product, almost every diet-sugar
based product will have similar effects on the
body.

After laying out some facts, | will then

Especialista Certificado en Nutricion
Maestria en Giencias en Nutricion y Salud Integral
de la Universidad de Maryland de Salud Integral

== Julia Deupree

E-mail: deupreej@gmail.com

explore the specific relationship between diet-
sugar and diabetes. | have personally worked
extensively in a myriad of clinical settings where
recommending diet-sugar to diabetic patients
continues to be the norm. In writing this, | hope
readers begin to understand that the health
benefits of diet-sugar products still touted by
many reputable medical sources is an old
paradigm that needs to be readdressed.

Let's look at some facts about why diet-sodaisn't
actually healthy:

1. Diet soda can cause weight gain. This
may come as a surprise to you. How can
something with 0 calories cause me to gain
weight? In simple terms, when the body ingests a
substance with no calories the food satiety
pathway is only partially activated. In other
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words, the body reacts as if something is missing
and revs up your appetite in order to get complete
satisfaction. This heighted desire can increase
the amount of calories you consume at your next
meal beyond what you would have consumed by
having drunk a regular soda.

2. Diet soda can increase your cravings for
sweet foods. Aspartame (the artificial sweetener
found in most diet sodas) is 200 times sweeter
than regular sugar . Repeated exposure to this
high intensity sweetness can alter your taste
buds in as quickly as 8 consecutive days to prefer
sweeter foods over other tastes like sour, salty,
bitter, etc . Having taste buds that prefer sweeter
foods means you are more likely to repeatedly
seek out high calorie, low nutrient foods such as
candy bars, cookies, and high carbohydrate
meals.

3. Diet soda can negatively affect your gut
bacteria. Good gut bacteria are essential for
overall body health and are important in helping
the body fight allergies, inflammation, and
infections. Diet soda depletes these good

bacteria specifically by creating an
overpopulation of the not-so-good bacteria
Enterobacteriaceae and Clostridium leptum.

4. We are all very familiar with the little
yellow Splenda packets that inhabit the tables of
our favorite restaurants. Before you reach for it to
sweeten your morning coffee —consider that this
calorie-free goodness may actually be raising
your insulin levels. Ina study out of Washington
University in St. Louis, researchers compared
overweight people with normal sugar
metabolism to see how their insulin response
was affected when given sucralose (Splenda).
Following the sucralose, study participants drank
a glucose (normal sugar) solution. Researchers
were surprised to find that insulin levels raised a
lot higher in the participants who had consumed
the sucralose than those who had not.

In2012, 86 million people over the age of
20 living in the United States were either pre-
diabetic or diabetic. In 2010, this number was 79
million. 9 With all of the advanced medicine,
numerous programs aimed at diabetes
prevention, and the growing awareness of the
medical problems associated with the disease,
we have to ask ourselves why. Why is the number
of diabetics raising? It could be lack of patient
compliance or it could possibly be related to
better diagnostic tools that are detecting pre-
diabetics earlier than before. Or maybe we have to
reconsider how we are teaching people how to
manage their diabetes. As discussed previously,
prescribing diet-sugar products as an alternative
totable sugaris still considered the norm.
The American Diabetic Association, a trusted and
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reputable source of information, gives the
following advice regarding healthy beverage
options:

“Most diet drinks (like diet soda or diet tea) have
zero grams of carbohydrate per serving, so they
will not raise blood glucose on their own. These
diet drinks are sweetened with low-calorie
sweeteners instead of added sugars.”

Ironically, the same American Diabetic
Association that promotes diet-sugar as a healthy
choice for diabetics lists in its journal section a
2009 scientific article from Diabetes Care that
concludes that there is at least a 67% greater
associated risk for developing diabetes for those
who consumed a diet soda daily when compared
to those that did not drink diet soda. , This was a
multi-ethnic study which has the potential to
mean that the risk of diabetes from diet-soda
consumption is not more common in one ethnic
population than another.

Additionally, a 2014 study in Nature discusses
its findings regarding significant positive
correlations between diet-sugar consumption

and increased risk for symptoms of metabolic
syndrome, including higher levels of
glycosylated hemoglobin (HbA1C). As
mentioned earlier in the article, it concludes that
individuals will be affected differently by diet soda
based on how their gut microbiome responds. 12

In my person opinion, there is enough
evidence to assume that diet soda or any diet
product is harmful to one's health and can likely
cause and exacerbate diabetes. While it does not
raise blood sugar as quickly as table sugar will
directly upon consumption, diabetics are
desperate for anything sweet and thus use these
diet-sugar substitutes excessively.

So what is the solution?
1. If you yourself are a diet-soda/sugar

consumer, educate yourself on the names of
different artificial sweeteners and what products
they are usually found in. Typically anything
labeled diet, sugar-free, or light contains artificial
sugar. It is labeled as such to trick the consumer
into thinking itis healthy.

2. The power of tea! Hot or iced tea made at home
(with no sugar added) is a great way to get
delicious flavors that are much more interesting
than water. Brew a large batch and drink it for the
week.

3. Some people drink soda simply because they
like the bubbles. You can duplicate the sensation
by purchasing fizzy water (aqua con gas). Often
these fizzy waters are flavored with fruit essence
so they become flavorful without any added
chemicals. (Just read the labels to make sure,
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sometimes they mix fizzy water with juice)
4.1fyou are a practitioner for those with diabetes,
work with them to integrate naturally sweet whole
foods into their diet. Some examples include
sweet potatoes, dark chocolate (70% or above),
and full fat coconut milk.

In Summary,

If you are “going diet” to get lean or help control
your diabetes then reconsider. In one regard,
artificial sugars are likely to cause sugar cravings
which can lead to unhealthy snacking.
Additionally, these sugar substitutes can damage
healthy gut bacteria which can lead to weight
gain, raise HbA1C readings, and increase risk for
other markers of metabolic syndrome. If none of
that convinces you to lay off the diet soda, then
think about artificial sweeteners as chemicals.
They are not found in nature and therefore your
body does not know how to effectively process
them. That certainly is not going to help anyone
achieve optimal health.

Resumen en Espanol: Lic. Katherine Marin
Bernaola
ALIMENTACION PARA LA VIDA
Segun unaencuesta Gallup 2012, casi la mitad de
los estadounidenses consumen refrescos
dietéticos. Es una desafortunada realidad que
nuestra sociedad sigue comparando lo saludable
con "baja en calorias". Es por eso que los
productos de azucar de dieta, incluyendo
refrescos, yogur, galletas, etc., se han vuelto tan
populares. Larazon es que un producto de azucar
en la dieta, como los edulcorados con
Aspartame, Acesulfame de potasio (Ace-K),
Sucralosa, Neotame o Advantame, no contiene
calorias que crea la falsa impresion de que por lo
tanto, no causa ningun dafio. En el siguiente
articulo, explico la relacion entre la soda dietética
y laposible enfermedad.
Al escribir esto, espero que los lectores
comiencen a entender que los beneficios para la
salud de los productos de azucar de la dieta adn
promocionados por muchas fuentes médicas de
buena reputacion es un viejo paradigma que
necesita ser cambiado.
Veamos algunos hechos acerca de por qué los
refrescos de dieta no son realmente saludables:
1. La soda light o soda de dieta puede causar
aumento de peso. Esto puede ser una
sorpresa para usted. ; COmo puede algo con 0
calorias hacerme ganar peso? En términos
simples, cuando el cuerpo ingiere una
sustancia sin calorias, la saciedad de los
alimentos esta solo parcialmente activada. En
otras palabras, el cuerpo reacciona como Si
algo falta y reactiva su apetito con el fin de
obtener completa satisfaccion. Este deseo
impulsado puede aumentar la cantidad de
calorias que consume en su proxima comida
mas alla de lo que habria consumido por
haber bebido un refresco regular.



2. Lasodalight o soda de dieta puede aumentar
sus antojos para los alimentos dulces. El
aspartame (el edulcorante artificial que se
encuentra en la mayoria de los refrescos
dietéticos) es 200 veces mas dulce que el
azucar regular. La exposicion repetida a este
dulzor de alta intensidad puede alterar sus
papilas gustativas en tan sdlo 8 dias
consecutivos para preferir alimentos mas
dulces sobre otros sabores como amargo,
salado, amargo, etc. Tener papilas gustativas
que prefieren alimentos mas dulces significa
que €S mas probable que busquen
repetidamente alimentos altos en calorias,
bajos en nutrientes tales como barras de
caramelo, galletas y comidas altas en
carbohidratos.

3. Lasoda light o soda de dieta puede afectar
negativamente sus bacterias intestinales.
Las bacterias intestinales buenas son
esenciales para la salud general del cuerpoy
son importantes para ayudar al cuerpo a
luchar contra las alergias, la inflamacion y las
infecciones.

4. Todos estamos muy familiarizados con los
pequefios paquetes amarillos de Splenda
que habitan las mesas de nuestros
restaurantes favoritos. Antes de llegar a ella
para endulzar su café de la mafana -
considere que esta bondad sin calorias en
realidad puede aumentar sus niveles de
insulina. En un estudio de la Universidad de
Washington en St. Louis, los investigadores
compararon personas con sobrepeso con
metabolismo normal de azticar para ver como
su respuesta a la insulina se ve afectada
cuando se administra sucralosa (Splenda).
Después de la sucralosa, los participantes del
estudio bebieron una solucion de glucosa
(azucar normal). Los investigadores se
sorprendieron al descubrir que los niveles de
insulina aumentaron mucho mas en los
participantes que habian consumido la
sucralosa que los que no la habian
consumido.

En2012, 86 millones de personas mayores de 20
anos que viven en los Estados Unidos eran pre-
diabéticos o diabéticos. En 2010, este nimero
fue de 79 millones. Con toda la medicina
avanzada, numerosos programas dirigidos a la
prevencion de la diabetes, y la creciente
conciencia de los problemas médicos asociados
con la enfermedad, tenemos que preguntarnos
por qué. ;Por qué aumenta el namero de
diabéticos? Podria ser la falta de cumplimiento
del paciente o tal vez tenemos que reconsiderar
como estamos ensefando a la gente como
manejar su diabetes.

La Asociacion Americana de Diabetes, una fuente
confiable y de buena reputacion de informacion,
da los siguientes consejos sobre las opciones de
bebidas saludables:

“La mayoria de las bebidas dietéticas (como soda
dietética o té de dieta) tienen cero gramos de
carbohidratos por porcion, por lo que no
aumentara la glucosa en la sangre por su cuenta.
Estas bebidas dietéticas se endulzan con
edulcorantes bajos en calorias en lugar de
azucares."

Ademas, un estudio de 2014 en Nature discute

sus hallazgos con respecto a las correlaciones
positivas significativas entre el consumo de
azucar en la dieta y el aumento del riesgo de
sintomas del sindrome metabdlico, incluyendo
niveles mas altos de hemoglobina glicosilada
(HbA1C). Como se mencion6 anteriormente en el
articulo, se concluye que los individuos se veran
afectados de manera diferente por la soda
dietética basada en como responde su
microbioma intestinal.
En mi opinion, hay bastante evidencia para
asumir que la soda dietética o cualquier producto
de dieta son daninas a su salud y pueden
probablemente causar y exacerbar la diabetes.
Mientras que no aumenta el azdcar en la sangre
tan rapidamente como el azucar de mesa
directamente al consumo, los diabéticos estan
desesperados poralgo dulcey por lo tanto utilizar
estos azucares de dieta-azticar en exceso.

¢ Entonces, cual es lasolucion?
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1. Si usted mismo es un consumidor de la
bebidas dietéticas/ del azdcar, educarse en
los nombres de diversos edulcorantes
artificiales. Normalmente cualquier cosa
etiquetada dieta, aztcar-libre contiene aztcar
artificial. Esta etiquetado como tal para
enganar al consumidor a pensar que €s
saludable.

2. Elpoderdelté! Elté caliente o helado hecho
en casa (sin el azticar agregado) es una gran
manera de conseguir los sabores deliciosos
que son mucho mas interesantes que el agua.
Preparar y beberlo durante la semana.

3. Algunas personas beben refrescos
simplemente porque les gusta el gas. Puede
duplicar la sensacion mediante la compra de
agua con gas. A menudo estas aguas con gas
son aromatizadas con esencia de fruta por lo
que se convierten en sabrosa sin productos
quimicos afiadidos.

4. Siusted es un médico para las personas con
diabetes, trabaje con ellas para integrar los
alimentos enteros naturalmente dulces en su
dieta. Algunos ejemplos incluyen camotes,
chocolate negro (70% o0 mas) y leche de coco
entera.

Enresumen,

Si usted esta "a dieta" para ayudar a controlar su
diabetes luego debe reconsiderar que los
azucares artificiales son propensos a causar
antojos de azlcar que puede conducir a
meriendas poco saludables. Ademas, estos
sustitutos del azuicar pueden dafiar las bacterias
intestinales sanas que pueden conducir al
aumento de peso, elevar las lecturas de HbA1C, y
aumentar el riesgo de otros marcadores del
sindrome metabdlico. Sinada de eso lo convence
en deshacerse de los refrescos dietéticos, a
continuacion, pensar en que los edulcorantes
artificiales como productos quimicos no se
encuentran en la naturaleza y por lo tanto su
cuerpo no sabe como procesarlos eficazmente.
Eso ciertamente que no va a ayudar a nadie a
lograr una salud 6ptima.
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Background and History

Suburban Hospital's Senior Shape Program is an
exercise program that provides active seniors a
safe, low-to-high impact exercise regimen that
focuses on strength and weight training, balance,
flexibility, stretching and aerobic activity for
optimal cardiovascular benefits and stamina.
Multiple senior shape exercise classes are held
either once or twice a week at nine different
senior centers in Montgomery and Prince
George's Counties.  The goal of Senior Shape
Program is to increase physical activity and
fitness among the senior population by creating
access to age-specific exercise programs.

In Fiscal Year 2016 (July 1st, 2015-June 30th,
2016), the Senior Shape program had 455
registered participants. During this same period,
1,073 total sessions were among the eight

Z= Monique Sanfuentes

centers in Montgomery County and the one in
Prince George's County.

In addition to on-going exercise classes,
additional health improvement activities and
services are offered to participants to enhance
their health and well-being, which include:

Blood Pressure Screenings:

Blood pressure screenings are held once a month
at three of the eight centers to help the members
track their health. These screenings are a
complementary service and the participants
receive a blood pressure tracking card to record
each screening. The centers that participate in the
screening include, Bethesda Regional Service
Center, Clara Barton Community Center and
Potomac Community Center and occur before
each Senior Shape class.
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Lunch and Learns:

To show our gratitude for our members'
continued support and interest in the program,
and to provide a multi-faceted approach to
behavior change and health education, we invite
all Senior Shape members to engage in a health
presentation with complimentary lunch. Also
referred to as 'Lunch and Learns', participants
have the opportunity to learn about a specific
health topic from a Johns Hopkins health
professional followed by an opportunity to
discuss this topic with each other and Suburban
Hospital staff. All Lunch and Learns occur once a
year during the summer at a local country club or
venue.

Program Evaluation

Fitness assessments are a series of fitness tests
that are conducted twice a year as a way to track
the members' fitness status in balance, strength
and flexibility as they continue through the Senior
Shape Program. The assessments work as a
progress report to see what aspects of fitness the
members are doing well in and what areas need
improvement. Using national data, the members
are guided through four different exercises that
tests their fitness status against the normal range
fortheirgenderandage group. Thetestsinclude:
arm curl, chair sit & reach, 2-minute step-in-
place, and the Chair Stand. Assessment data is
collected, entered into the database and
graphically represented for distribution at
partnership meetings.

Below are results from the two assessment
conducted during fiscal year 2016.

Table 1. Fitness Assessment Results from
November2015:

Test Average  Average National ~ Average Average
Females Standard Males National
Females Standard Males

Chair Stand 16.52
(# of stands in 30 seconds)

4-17 15.65 7-12

Arm Curl 20.78 8-19 20.88 10-22
(# of reps in 30 seconds)
2 Minute Step in Place  105.78 44 -107 108.15 52-116

Chair Sit & Reach 1.46 -4.5-5.0 -1.85  -6.5-4.0

(inches +/-)

Table 2. Fitness Assessment Results from May
2016:

Test Average Average National ~ Average Average
Females Standard Males National
Females Standard Males

Chair Stand 16.47 4-17 1557 7-12
(# of stands in 30 seconds)

Arm Curl 19.91 8-19 20.15  10-22

(# of reps in 30 seconds)

2 Minute Step in Place 107.47 44-107 107.25 52-116

Chair Sit & Reach 1.52 -4.5-5.0 -1.88 -6.5-4.0

(inches +/)

The fitness assessment results reveal that
participants either met or exceeded the national
average for their age range. Furthermore, when
comparing the average results between genders
from November to May, the average number of
Chair Stands the members are able to performin
30 seconds increased while the average number
of Arm Curls and Chair Sit and Reach slightly
decreased. Regarding the 2 Minute Step in Place,
the average number for females improved
between the assessments while the male's
average numbers decreased.

Aside from the bi-annual fitness assessments, a
brief qualitative survey is also disseminated to
gather feedback from Senior Shape members on
their experience with how the program has
impacted their health. A sample of the survey
responses are presented below. Overall, based
on the responses from the qualitative survey,
most of the respondents have noticed favorable
and positive impacts on their health due on their
participation in Senior Shape.

Figure 1. Participants were asked if the programs
helped increase their range of motion. 83% of
respondents strongly agreed the Senior Shaped
program helped their range of motion.

Reported Improvement in Range of Metion
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Figure 2. 88% of respondents agreed that their
participation in the program helped improve their body
weight.
Reported Noticing |mprovementsin Body
Weight

Figure 3. Senior Program helped improve the quality of life
0f61% of respondents.
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Conclusion

Senior Shape classes are held on an ongoing
basis. Multiple exercise classes are held either
once or twice a week at nine different senior
centers in Montgomery and Prince George's
Counties. Bi-annual fitness assessment designed
to test the Senior Shape member's balance,
strength; flexibility and endurance are held
during class time. The results from the fitness
assessment show that participants are meeting
or, in many cases, exceeding what is considered
normal for their age range and therefore meeting
the national fitness standard, increasing
participant's cardiovascular endurance,; and
improving participant's quality of life while
reducing their risk of coronary heart disease and
risk factors associated with heart disease and
obesity.

To learn more about the Senior Shape Program at
Suburban Hospital, please visit
http://www.hopkinsmedicine.org/suburban_hos
pital/

Resumen en Espanol: Lic. Katherine Marin
Bernaola

PROGRAMA DE EJERCICIO PARA EL ADULTO
MAYOR DEL HOSPITAL SUBURBANO

Antecedentes e Historia

Programa de ejercicio para el adulto mayor
conocido como “Senior Shape” del hospital
suburbano es un programa de ejercicios que
proporciona a las personas mayores activas un
régimen de ejercicios de impacto bajo hasta alto
que se enfoca en entrenamiento de fuerzay peso,
equilibrio, flexibilidad, estiramiento y actividad
aerOobica para obtener beneficios
cardiovasculares y resistencia . Multiples clases
de ejercicio se llevan a cabo una o dos veces por
semana en nueve diferentes centros para
personas mayores en los condados de
Montgomery y Prince George. El objetivo del
Programa de Forma Superior es aumentar la
actividad fisica y el estado fisico entre la
poblacion de edad avanzada mediante la creacion
de acceso a los programas de ejercicio
especificos de la edad.

Enelano 2016 (1 dejuliode 2015a 30 de junio de
2016), el programa Senior Shape tenia 455
participantes registrados. Durante este mismo
periodo, 1.073 sesiones en total estuvieron entre
los ocho centros en el condado de Montgomery y
el inico en el condado de Prince George.

Ademas en las clases de ejercicio en curso, se
ofrecenalos participantes actividades y servicios
adicionales de mejora de la salud y bienestar, que
incluyen:



Pruebas de Presion Arterial:

Los examenes de la presion arterial se llevan a
cabo una vez al mes en tres de los ocho centros
para ayudar a los miembros a rastrear su salud.
Estas proyecciones son un Sservicio
complementario y los participantes reciben una
tarjeta de seguimiento de la presion arterial para
registrar cada proyeccion. Los centros que
participan en la proyeccion incluyendo el Centro
de Servicio Regional de Bethesda, Centro
Comunitario de Clara Barton y Centro
Comunitario de Potomac y ocurren antes de cada
clase de Senior Shape.

Almuerzoy Aprendizaje:

Para mostrar nuestro agradecimiento por el
apoyo continuo de nuestros miembros y el
interés en el programa, y para ofrecer un enfoque
multifacético para el cambio de comportamiento
y la educacion sanitaria, invitamos a todos los
miembros de Senior Shape a participar en una
presentacion de salud con almuerzo gratuito.
También se conoce como "almuerzo y aprendo’,
los participantes tienen la oportunidad de
aprender sobre untema de salud especifico de un
profesional de la salud de Johns Hopkins seguido
de una oportunidad de discutir este tema con los
demas vy el personal del hospital suburbano.
Todos los Almuerzos y Aprendizajes ocurren una
vez al ano durante el verano en un club o lugar de
campo local.

Programa de Evaluacion

Las evaluaciones de la condicion fisica son una
serie de pruebas de aptitud que se realizan dos
veces al ano como una manera de seguir el
estado de los miembros en equilibrio, fuerza y
flexibilidad mientras que contintan con el
programa de Senior Shape. Las evaluaciones

funcionan como un informe de progreso para ver
qué aspectos del estado fisico los miembros
estan haciendo bien y qué areas necesitan
mejoras. Utilizando datos nacionales, los
miembros son guiados a través de cuatro
ejercicios diferentes que ponen a prueba su
estado de condicion fisica en comparacion con el
rango normal para su géneroy grupo de edad.
Aparte de las evaluaciones de aptitud bi-anuales,
también se difunde una breve encuesta
cualitativa para recopilar la retroalimentacion de
los miembros de Senior Shape sobre su
experiencia con como el programa ha impactado
su salud.

A continuacion se presenta una muestra de las
respuestas de la encuesta. En general, sobre la
base de las respuestas de la encuesta cualitativa,
la mayoria de los encuestados han notado
impactos positivos y positivos en su salud debido

asu participacion en Senior Shape.

Figura 1: Se preguntd a los participantes si los programas
ayudaron a aumentar su amplitud de movimiento. El 83%
de los encuestados estuvo de acuerdo en que el programa
de Senior Shaped ayudd a su rango de movimiento.

Conclusion

Las clases de Senior Shape se llevan a cabo de
manera continua. Las clases de ejercicios
mudltiples se llevan a cabo una o dos veces por
semana en nueve diferentes centros para
personas mayores en los condados de
Montgomery y Prince George. Evaluacion
bianual de la aptitud disefiada para probar el
equilibrio, la fuerza del miembro de la forma
mayor; flexibilidad y resistencia durante el
tiempo de clase.

Los resultados de la evaluacion de la aptitud
muestran que los participantes estan reunidos
superan lo que se considera normal para su
rango de edad y por lo tanto cumplen con el
estandar nacional de fitness, aumentando la
resistencia cardiovascular del participante; vy
mejorar su calidad de vida, reduciendo al mismo
tiempo su riesgo de enfermedad coronaria y los
factores de riesgo asociados con la enfermedad
cardiacay la obesidad.
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Considerado el deporte rey por excelencia, el
futbol es capaz de reunir felices a chicos y
grandes alrededor de un balon. ¢Quién no
disfrutd de la 'pichanga’ del barrio algln
domingo? ¢ Quién no disfrutd alentar a su equipo
favorito, un amigo, un hijo, un sobrino en algln
campeonato de fulbito? ¢A quién no se le detuvo
el corazon con un grito de gol de su seleccion?
La pasion por este deporte es grande y
contagiosa. Pero ¢Como es qué el futbol puede
cambiar realidades y generar importantes
cambios positivos dentro de una comunidad?
Para la ONG Futbol Mas la respuesta es simple y
practica.

Comprendiendo que el fatbol nos unes, nos
retine, que alrededor de una pelota de fatbol
logran juntarse felices sujetos de distintos
contextos socioecondmicos, diferentes paises,

raza, idioma, ideologias politicas y hasta
religiosas; es que hace ocho anos tres amigos
decidieron aprovechar el enorme impacto que
tiene este deporte en las comunidades para a
través de él impartir una serie de valores
fundamentales paralavida.

Asi en el 2008 naciéo en Chile Futbol Mas,
organizacion sin fines de lucro que utiliza el futbol
como una herramienta de transformacion social.
Como su nombre lo indica Futbol Mas es mucho
mas que futbol, porque fomenta el desarrollo de
valores en nifas, ninos y adolescentes que viven
en las zonas mas vulnerables y necesitadas de
América Latinay el Caribe.

Metodologiainnovadora

¢Como funciona?
Fatbol Mas se inserta en el corazon de los barrios.
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Utiliza los espacios recreativos propios de la
comunidad: Losas deportivas, canchitas de
futbol, areas verdes, etc. Ahi una dupla
profesional conformada por una persona del area
social y un profesor de educacion de fisica
imparten de manera gratuita talleres socio-
deportivos a menores entre 6 a 15 afos, 4 dias la
semana, 9 meses al ano, por un periodode 3a 5
anos.

El programa promueve el desarrollo de la
resiliencia, la capacidad que tiene el ser humano
para enfrentar las adversidades y salir
fortalecido. Las nifias y nifios juegan fatbol
mientras aprender a potenciar sus recursos
personales en beneficio de su propio bienestary
el de sus comunidades.

Tarjeta Verde

Valores como la alegria, la responsabilidad, el
respeto, trabajo en equipo y la creatividad son
constantemente estimulados entre los ninos de
Fatbol Mas. El objetivo principal del programa
es contribuir en la formacion de nifios y barrios
mas felices.

“Futbol Mas nacio porque entendemos que para
el desarrollo de un nifio el entorno es clave, por
€so trabajamos con dos pilares la infancia y la
comunidad completa”, explica el director
ejecutivo general de Futbol Mas, Guillermo
Rolando.

Como la metodologia de Futbol Mas consiste en
resaltar siempre lo positivo, toda accion positiva
de los ninos y el barrio, tanto dentro o fuera de la
cancha, es premiada con la tarjeta verde, simbolo
de la organizacion.

“En el futbol profesional existe la tarjeta roja y

amarilla para sancionar alguna mala conducta.
Nosotros hacemos lo contrario creamos la tarjeta
verde para premiar todo buen acto. A los nifios
les encanta”, afiade.

Asi si un nifio ayuda a un companero del equipo
contrario a levantarse tras una caida en el juego,
obtiene una tarjeta verde. El entusiasmo y la
creatividad también son premiados. La
celebracion de gol mas ingeniosa, y la barra mas
intensay coloridaacumulan tarjetas verdes.

Fiatbol Mas En Peri

Desde que el Fitbol Mas llegé a Per( hace dos
afios y medio ha logrado importantes cambios en
las dos barrios donde se imparte. Los nifios de
Nuevo Amanecer, en San Martin de Porres y
Enrique Milla en Los Olivos son mas seguros de
si mismos, confiados, responsables pero sobre
todo mas felices.

Guillermo Rolando indica que la medicion de los
impactos positivos del programa se da a través
de los cambios de la salud mental y mejoras en el
comportamiento de los menores. Asi como
también los efectos en términos de vinculaciony
asociatividad de las comunidades a partir de la
presencia de Fitbol Mas.

“Medimos antes del inicio del programa (inicios
deafio) yafinesdelciclodel programa(...) Enel
2015 arrojo que los dos barrios que tenemos en
Lima tienen los indices mas altos entorno a
mejoras de salud mental de nifios y nifas,
comparado con los 79 barrios que tenemos en
Latinoamérica”, explica Rolando.



Pero ;Como logra el Fitbol Mas intervenir en
las comunidades?

Otro de los pilares fundamentales de Fatbol Mas
es el desarrollo y el bienestar de las
comunidades. Por eso el programa apuesta por
que alrededor del fatbol todo el barrio se
conviertaen uno soloy resalte lo mejor de si.

Identificados al maximo con el programa un
grupo de padres y apoderado conforman el
Equipo de Coordinacion barrial (ECB). Este grupo
se encarga de representar, gestionar y apoyar en
las diversas actividades todo el barrio. El
involucramiento del barrio es importante y
fundamental para Fatbol Mas, el entusiasmo y
apoyo que demuestren los padres a sus hijos
genera importantes cambios positivos en los
ninos.

"Desde que Futbol Mas llego, el barrio es mas

unido. Ahora somos mas fuertes. Todos nos
sentimos contentos, Futbol Mas nos ha traido
alegria y eso nota (...) las pandillas, los chicos
que tomaban en las esquinan han disminuido.
Como que ahora no hay problemas, ahora hay
oportunidades”, sefiala con una sonrisa en el

rostro lasefiora Elizabeth, madre del ECB.

LIGA FINAL FOTBOL MAS LLEVO ALEGRIA Y
COLORADOS BARRIOS DE LIMANORTE

Las ligas Futbol Mas se realizan cuatro veces al
ano. El sabado uno de octubre se desarrollo la
cuarta y ultima Liga Futbol Mas Peru. El evento
socio-deportivo mas esperado por los dos
barrios en donde el programatiene alcance.
Alrededor de 150 nifios de los barrios de Nuevo
Amanecer (Cerro la Milla en Palao, San Martin de
Porres) y Enrique Milla (AA.HH de Los Olivos)
participaron de esta gran fiesta social, donde el
suceso central son los partidos relampagos al
estilo Fatbol Mas y donde los nifias y nifnos
comparten diversas actividades orientadas a su
formaciony al desarrollo de la resiliencia.

El evento se llevd a cabo en el Polideportivo
Chillon de Los Olivos. Ante la presencia de
Jonathan Cardenas, regidor de Los Olivos, y
otros funcionarios de la Municipalidad distrital.

Sonrisas porgoles

Durante casi cinco horas los menores jugaron
partidos en 4 categorias diferentes: PEQUES
(nifios y nifias de 5 a 8 afios) NINAS (nifias de
entre 10 a 15 afios) MINIS (nifios de 9 a 12), e
INFANTILES (nifios de 12a 15 afios).

Como la metodologia de Fatbol Mas indica las
acciones positivas dentro de la cancha ganan
tarjetas verdes. Los goles mejor festejados, el
entusiasmo y compaferismo suman tarjetas
verdes. Dejando el resultado en un segundo
plano.
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Se valora al equipo que acumula mas tarjeta
verdes, pero sobre todo el equipo que mas
divierte y demuestra mayor alegria la cancha. En
esta ocasion los equipos de ambos barrios
fueron ganadores y recibieron reconocimientos
alfinalizar la actividad.

La Liga es uno de los momentos donde el Equipo
de Coordinacion Barrial (ECB) cumple un rol
protagonico en la organizacion y gestion del
evento. Por eso aquel sabado las madres de
ambos barrios (Nuevo Amanecery Enrique Milla)
disputaron un partido al estilo Fitbol Mas, en
donde las risas y la diversion fueron el mejor
premio.

Bailey Pintura

El color, la alegria y la creatividad estan siempre
presente en la ligas Futbol Mas. En esta edicion
los nifios y niflas mas pequefios pintaron un
mural como representacion de su barrio.
Ademas, la gente de la comunidad, todos los
ninos, profesores, y todo el equipo Fatbol Mas
movieron el cuerpo al ritmo de un zumbaton de
30 minutos que alegroy dio caloralajornada.

ARy L™

En el cierre del evento, se reconocid el
entusiasmo y participacion de todos los
menores, se resaltd la responsabilidad que
durante todo el afio demostraron los lideres en
formacion, y se reconocio el compromiso de las
madres del ECB.

En medio de aplausos y risas ambos barrios
alzaron orgullosos la Copa Futbol Mas 2016.
Felices de ser los protagonistas de un programa
que selajuegaporellos.

Entrevista Guillermo
Rolando, fundador vy
director Ejecutivo de
Futbol Mas.

Guillermo Rolando
Vicente, Ingeniero civil
de la Universidad
Catdlica de Chile,
Maestria en politicas puablicas en Harvard, EEUU
y Director Ejecutivo General Futbol Mas.

“Fatbol Mas lo construimos entre todos”




Con mas de veinte afios de experiencia en el
campo social, el director y fundador de la ONG
Futbol Mas trabaja dia a dia con el inico suefio de
construir sociedades que logren mirarse de
manera horizontal.

:Como siendo ingeniero civil de profesion te
naciod toda la pasion por lalabor social?

Soy un convencido que lo que en realidad nos
marca son las vivencias. Cuando terminé mi
carrera d ingeniero fui un afo a trabajar a la
ciudad de Copiap0, en el desierto de Atacama al
norte de Chile. Trabajé con nifios de la calle, en
condiciones muy precarios. Esas vivencias me
marcaron mucho. Logré conocer el lado humano
del porque muchos de estos nifios terminan
viviendo en la calle y entendi son fallas que
tenemos como sociedad no solo en
Latinoameérica sino en muchos otros lugares del
mundo. Yo pensaba dedicarme solo un afo a
proyectos sociales, para luego empezar mi
trabajo de ingeniero. Pero después de ver esto
me fue imposible hacerme el desentendido.

¢Enqué proyectos participas ahora?
Generalmente participo en paralelo en varios
proyectos. Pero siempre hay uno al que le dedico
mayor cantidad de energia. Fui uno de los
fundadores de América Solidaria, permanezco
en el directorio y estoy siempre vinculado.
Participé también del programa Techo, fui socio
fundador de agua mineral Late, una empresa que
dona el 100% de sus utilidades a obras sociales.
Y claro Fatbol Mas, al que dedico mi mayor
cantidad de tiempo.

¢Existe una verdadera conciencia social en
Pera?

Tengo muchos afios de visitar y ver la realidad en
tu pais. Lo que pasa es algo que nos pasa mucho
en Latinoamérica, las diferencias sociales son
bien marcadas. Construimos sociedades donde
no nos miramos de manera horizontal, donde los
distintos segmentos no se conocen, no se
conectan. Entonces nos llenamos de prejuicios.
Necesitamos vincularnos para crecer como
sociedad.

Futhol Mas

Hablemos de Fithol Mas ;Cual es la
metodologia que tiene que la diferencia de una
escuela de fiithol?

Para empezar se trata de talleres socio-
deportivos a cargo de una dupla. Un profesor de
educacion fisica y un profesional del area social.
Haciendo una analogia de la vida en la cancha.
Cada de nuestras clases tienen un eje deportivo y
unejesocial.

iCualeslarazonde serde lafundacion?
Futbol Mas naci6 porque entendemos que para el



dan a través de los cambios de la salud mental,
como también los efectos en términos de
vinculacion y asociatividad de las comunidades a
partir de la presencia de Futbol Mas. Medimos
antes delinicio del programay afines del ciclo del
programa.

¢Hay mejoras para los barrios que tienen el
programaenLima?

La medicion del 2015 arrojo que los dos barrios
que tenemos en Lima, Nuevo Amanecer (San
Martin de Porres) y Enrique Milla (Los olivos)
tienen los indices mas altos entorno a mejoras
de salud mental de nifios y ninas, comparado con
los 79 barrios que tenemos en Latinoamérica.

¢Qué factores involucra? ;De cuanto ha sido
estamejora?

Son varios factores los que medimos en salud
mental, en Per( por ejemplo a partir de lo que
genera Futbol Mas hemos visto los cambios mas
significativos en areas como sintomas
emocionales, conducta pro social y por sobre
todo, problemas relacionales de los nifios y
ninas, factor en el cual pasamos de tener un 15%
aun50% del total de nifios evaluados en el rango
de normalidad. Lo que significa que los chicos
aprenden a compartir y respetar a sus
compafieros con el uso del deporte como
herramienta de educaciony desarrollo.

¢Por qué Fitbol Mas que nacio en Chile pensd
enPera?

Yo siempre digo Ftbol Mas nace en Chile por una
tema muy circunstancial. Pero no es una
fundacion chilena, es una fundacion que desde el
inicio es Latinoamericana. Con el suefio de ser
mundial.

Empez6 en Chile, siguié Ecuador, Haiti, y luego
Perd. Nuestro suefio fue siempre pensar que
como las barriadas latinoamericanas tienen
muchas similitudes podiamos llegar a tener un
programa que este en la mayor cantidad de
paises. Ahora se abre en Paraguay y también en
Kenia, Africa.

¢Unafrase de Fitbol Mas que resaltes?

La que mas me gusta de lejos es 'Futbol Mas lo
construimos entre todos'. Nifios, nifnas,
adolescentes del barrio, apoderados, quienes
trabajamos, quienes aportan porque la sociedad
lo construimos entre todos.




PAN LIMA 2019... ORGANIZACION DE MEGA EVENTOS

PAN RIiO 2007 / OLIMPIADAS RiO 2016

INTRODUCCION

Llegd al fin la década de realizacion de los
megaeventos deportivos en el Brasil, que
comenzo cuando la ciudad de Rio de Janeiro fue
escogida por la ODEPA - Organizacion Deportiva
Panamericana, para ser sede de los Juegos
Panamericanos y Para Panamericanos de 2007.
Comenzo alli también una serie de obligaciones
para los dirigentes deportivos Brasilefios, una
preparacion especial para atender a las
demandas de otras cuatro grandes
competiciones. Porque, ademas de los
Panamericanos, Rio de Janeiro recibi6 también
tres eventos FIFA: Mundial de Futsal 2008, Copa
de las Confederaciones 2013 y Mundial de Futbol
2014; y en 2016, los Juegos Olimpicos y Para
Olimpicos, encargo del COl — Comité Olimpico
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1 1 Diego Jose Garcia Venegas
Educacion Fisica en INEF/UNMSM
Preparador fisico en el Club de Regatas Vasco de Gama

Voluntario de Servicio de la Copa del Mundo Brasil 2014

Coordinador del Comité Organizador de los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos Rio 2016
Email: diegojgvenegas@terra.com.br

Internacional. Por qué las ciudades son
candidatas a recibir eventos de esta magnitud?
Cual es la ventaja de ser sede de un
Panamericano o de una Olimpiada? Los
especialistas opinan que es por causa del legado,
0 sea, algo que queda para el futuro de las
ciudades. Al final, el deporte es considerado un
multiplicador econdmico. El mejor ejemplo es
Barcelona, ciudad espafiola que organiz6 los
Juegos de 1992 y hasta hoy es considerado un
modelo. El objetivo de este articulo es alertar a las
autoridades deportivas peruanas sobre el
significado de organizar un evento internacional
de la naturaleza de un Panamericano, toda vez
que Lima sera sede del Pande 2019. Enel caso de
Rio de Janeiro, para 2007 hubo necesidad de
obras (entre ellas la construccion de un estadio,
de una villa de atletas, de mejorar el transporte).
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Fue necesaria la asesoria de organizacion de
especialistas australianos de los Juegos
Olimpicos de Sidney 2000. Como profesional de
educacion fisica y funcionario de la Prefectura de
Rio, tuve el privilegio de actuar en la
organizacion, sea como contratado o como
voluntario, en esos megaeventos.

JUEGOS PANAMERICANOS DE 2007

Para las autoridades politicas locales, los Juegos
de 2007 sirvieron para activar la economia de la
ciudad con la construccion de instalaciones
deportivas, con la mejora del transporte,
aumento del turismo, crecimiento de las
actividades ligadas al deporte. Ademas de la
aplicacion de planeamiento y tecnologia en el
sector de seguridad. En el caso especifico de la
salud, consideran que hubo una difusion de la
practica deportiva que obligd a crear espacios
urbanos con esta finalidad.

El Comité Organizador, denominado de CO-RIO
2007, tuvo como base dirigentes del COB -
Comité Olimpico Brasilefio y el apoyo de las tres
esferas de gobierno, federal, estatal y municipal.
Ademas, de la ODEPA.

El costo final fue calculado en cuatro veces mayor
que el costo inicial En una evaluacion extraoficial
ese valorllegd a casi un billon de ddlares.

Entre los beneficios mencionados algunos se
refieren al turismo, con aumento calculado en
10% del PIB — Producto interno bruto,
consecuencia de la mayor visibilidad de la
ciudad.

Consideran también que hubo un crecimiento de
laindustria inmobiliaria, con ofertas de trabajo en
la construccion civil. Fue necesario el apoyo de
empresas en la infraestructura de transportes,

telecomunicaciones, carreteras para atender a
las exigencias del evento.

Al mismo tiempo, algunas obras prometidas no
fueron realizadas, quedaron en el papel,
basicamente por cuestiones economicas.

Rio de Janeiro recibio 5 mil 500 atletas,
distribuidos en 42 delegaciones, para disputar 34
deportes, 28 de ellos olimpicos durante 16 dias
de competicion. Fueron necesarias 29
instalaciones deportivas, algunas temporarias.
Participaron mas 1,500 periodistas, lo que obligd
aconstruir un centro de prensa.

Fueron movilizados 46 mil 500 trabajadores, de
los cuales 15 mil fueron voluntarios. Todos
distribuidos en 57 areas funcionales (AFs).
Estas AFs fueron necesarias por causa de
demandas de transporte, alimentacion, atencion
médica, seguridad, etc., que existen en apoyo ala
organizacion y control de los campeonatos
deportivos propiamente dichos.

Ya los Juegos Para Panamericanos recibieron
1,300 atletas para disputar 10 modalidades
deportivas en siete dias de competicion. Fueron
necesarias seis instalaciones deportivas.

En la época yo trabajaba como profesor de
educacion fisica en una escuela municipal y por
cuatro afios (2001-2004) participé de un
proyecto deportivo de la prefectura, de inclusion
social, como coordinador del programa de futbol,
para estudiantes y comunidad en general en el
barrio carioca de Campo Grande.

Paralelamente realicé una especializacion en
administracion, gestion y marketing para
calificarme para participar en la organizacion del
evento.




Fui contratado para trabajar, en el Pan Rio 2007,
en la Gerencia de Operaciones de Instalaciones —
GOI, del CO-RIO. La primera funcion fue como
gerente del Centro de Futbol Zico — CFZ, una de
las sedes del torneo panamericano de futbol.
Fueron prometidas una serie de obras para
recibir el evento construccion de dos camarines,
nivelacion del campo, desobstruccion de un
canal que causaba inundacion por causa de la
lluvia, entre otras mas a inversion no fue
realizada.

Terminado el torneo de futbol fui enviado para el
estadio olimpico construido especialmente para
los Juegos, para ser sede de las pruebas de
atletismo, en el barrio Engenho Novo, con el
nombre de Joao Havelange hoy rebautizado
como Nilton Santos. Mi funcion era la de cuidar
de las areas técnicas de las pruebas de saltos. El
problema de la nueva instalacion fue atender la
recuperacion de los alrededores del estadio.
Muchas casas fueron desapropiadas con la
promesade reacomodar alos duefos.
Finalmente, en los Para Panamericanos pasé a
trabajar en el centro olimpico del barrio de
Deodoro, responsable por dar soporte al futbol
de 5, para deficientes visuales. También fue
realizado en el local el torneo de futbol de 7, para
deficientes fisicos. Esta instalacion fue
construida especialmente para el Pan, en una
villa militar lo que permitio un aprovechamiento
posterior.

EVALUACION DE LOS LEGADOS

Para el Ministerio de los Deportes era importante
una buena organizacion del Pan y Para Pan
porque iria servir como base para la Copa 2014y
para una posible candidatura a los Juegos
Olimpicos 2016. El objetivo fue alcanzado.

El Gobierno cred una ley de
incentivo fiscal en 2002 de
apoyo al deporte. En el caso
especifico de los atletas, con
base a eses recursos fue
creado un sistema de apoyo
economico (denominado de
“Bolsa Atleta”) paraayudaren
la preparacion de los mismos.

Para la Prefectura (gobierno municipal) de Rio,
el evento de 2007 fue positivo para la economia
de la ciudad porque activo algunas industrias
como la de alimentacion, material deportivo,
pesquisas en area médica (nutricion, doping,
rehabilitacion), y, de una manera general, con la
inversion en obras publicas, el transporte y en las
ciencias de la salud, de las cuales hace parte la
educacion fisica. En fin, fue detectado un
crecimiento de las actividades ligadas al deporte.
Para el CO-RIO y para el COB, fue importante la
integracion de las tres esferas del gobierno
(federal, estatal y municipal) y el evento dejo
legados en la seguridad, en el transporte y en
marketing, entendido este como el conjunto de
estrategias empresariales que buscan adecuar
sus productos, servicios, etc. a las necesidades y
preferencias del mercado consumidor. Con el
Pan y el Para Pan, Rio de Janeiro crecid en
atencion al espectador, en el area médica, en la
calificacion profesional, en las instalaciones y las
obras deportivas, de acuerdo con la evaluacion
del Comité Organizador.

De las grandes construcciones, la villa olimpica,
que alojo a las delegaciones, fue posteriormente
vendida para personas interesadas, recuperando

: la inversion realizada. Otra
obra de legado es el estadio
olimpico, construido para ser
sede de pruebas de atletismo
y partidos de futbol. Después
de 2007, el local paso a ser
administrado por un club de
futbol profesional que no
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cuido del mantenimiento, obligando a suspender
las actividades deportivas. Estuvo cerrado por un
buen tiempo y paso por reformas para poder
recibir las competiciones de atletismo y futbol en
los Juegos 2016.

Para los especialistas el legado tiene que ser no
apenas deportivo. Tiene que abarcar el lado
politico, el lado cultural y de mercado. Lo que se
espera después de la organizacion de un
megaevento es que se formen valores y habitos,
una educacion de padron olimpico, con
superacion de las dificultades para la conquista
delainclusion social en el deporte.

En sintesis, construir una ciudad que los
ciudadanos quieren para ellos y para las
generaciones futuras.

JUEGOS OLIMPICOS Y PARA OLIMPICOS 2016

Después de recibir un evento panamericano y

tres eventos de la FIFA, llego a vez de la ciudad

recibir los Juegos Olimpicos y Para Olimpicos de

2016. Unresumen en datos y nimeros:

Juegos Olimpicos:

« 10mil900 atletas;

« 3mil200 oficiales técnicos (arbitros);

« 42 campeonatos mundiales;

« 28 deportes olimpicos;

« 42disciplinas (que componen los deportes);

+ 16 dias de competiciones;

« Ciudad dividida en cuatro regiones (Barra,
Copacabana, Deodoro, Maracand);

« Cinco ciudades de futbol (Belo Horizonte,
Brasilia, Manaus, Salvador, Sao Paulo);

« 6mil500 funcionarios contratados;

« 50 milvoluntarios;

85 miltercerizados;

« 25 mil profesionales de comunicacion.

Juegos Para Olimpicos:

« 4 mil 350 atletas;

« 1,300 oficiales técnicos;

« 23 campeonatos mundiales;

« 11dias de competicion.

Si para los Panamericanos hubo asesoria de

técnicos australianos de Sydney 2000, para las
Olimpiadas el soporte vino de especialistas que
trabajaronen Londres 2012.

Fui contratado como servidor olimpico,
programa de la Prefectura, y designado para
trabajar en el area funcional de Competicion
Deportiva — AF SCO (Sports Competition), para
dar soporte a los arbitros de la FIFA, es decir,
facilitar el trabajo de los 88 arbitros de futbol —38
femeninas y 50 masculinos que trabajaron en el
torneo olimpico, tanto femenino como
masculino. Desde el alojamiento, entrenamiento,
en dias de juego, en los estadios y en los dias de
descanso (paseos por la ciudad). Fue necesario
hacer contacto con otras AFs, como la de
acomodaciones, responsable por la reserva del
hotel, de transporte, para entrenamientos y
juegos. Fue colocado a disposicion de los
arbitros el Centro de Educacion Fisica de la
Marina —CEFAN, con dos campos de futbol y
cuatro camarines.

Ellos entrenaron diariamente, inclusive en dias de
juego (aquellos que no eran escalados para




trabajar)

Ya en los Para Olimpicos, trabajé como
voluntario, en el area funcional de atencion al
espectador — AF EVS, para recibir y orientar al
publico en el Centro Olimpico de Tenis, sede del
torneo de tenis en silla de ruedas. Cuando no
habia juegos de tenis, fui designado para trabajar
en los partidos de futbol de 5, para deficientes
visuales. El Centro de Tenis fue de las
instalaciones que hicieron parte del Parque
Olimpico, donde se concentraron la mayoria de
las actividades Para Olimpicos.

Ese Parque Olimpico estd prometido para ser
convertido en un centro de entrenamiento.
Algunas de las instalaciones temporarias seran
utilizadas en cuatro escuelas publicas

Con relacion a los voluntarios, parte importante
del equipo de trabajo, pasaron por un
entrenamiento teérico y practico antes de asumir
un cargo dentro del comité organizador.
Recibieron uniforme, alimentacion y transporte,
en compensacion por el trabajo no remunerado.

OPINION CIENTIFICA

Un estudioso de los mega eventos, el profesor
Lamartine Pereira da Costa, de la Universidad
Estatal de Rio de Janeiro — UERJ y del Comité
Olimpico Internacional — COI, participd de un
seminario denominado “Gestion de Legados de
Mega Eventos Deportivos”, que después fue
convertido en una obra de consulta, organizado
por el Ministerio de los Deportes. Fue una accion
de la Secretaria Nacional de Desenvolvimiento
del Deporte y de la Recreacion por medio del
Departamento de Ciencias y Tecnologia del
Deporte, buscando establecer politicas

deportivas de gobierno.

El Dr. Holger Preuss — otro conferencista
internacional del Seminario

- apunto que oS juegos son un catalizador
importante de mejoras de la calidad de vida.
Pueden ayudar a acelerar el proceso de
regeneracion de una ciudad en sus mas diversas
areas como habitacion, transporte, seguridad,
convivencia, educacion, suceso economico e
otras, oportunizando legados tangibles e
intangibles.

En una entrevista, el profesor Lamartine, definid
legado como “un proceso de entrega de una
instalacion deportiva en el tiempo que sea
necesario para que se pueda realizar el evento,
pero cuyas obras deben continuar después de la
entrega”. Pero, envolviendo conocimiento
cientificoy no apenas unaentrega.

Segun Lamartine es necesario innovar en la
utilizacion de las llamadas “arenas”, como son
llamados las nuevas instalaciones deportivas.
Hay necesidad de ajustar la dimension de los
eventos a la realidad local. Es preciso recuperar
en forma gradual la inversion en las
infraestructuras.

Cita como ejemplo el estadio de la ciudad de

41



Cuiaba construido para el Mundial 2014, sin
tener demanda de mercado necesario. Una idea
seria su utilizacion para espectaculos de rodeo,
que son populares en el area, ya que no existe
futbol local de alto rendimiento.

El megaevento deportivo, para el profesor
Lamartine, es basicamente una actividad
economica, con influencia en otras areas afines
como transporte y turismo. En el caso especifico
de Rio de Janeiro, las autoridades fueron
obligadas a invertir, después de 30 afios, en
movilidad urbana (6mnibus con vias de transito
rapido y una linea adicional del subterraneo) para
poder llegar al parque olimpico. La gestion fue
local, de la municipalidad.
Recomienda una reduccion de costos. Ni
siempre es posible atender a las exigencias de la
FIFA o del COI, porque las ciudades sede no
tienen ladimension adecuada solicitadas.

El mismo profesor Lamartine, escribio un
articulo, “Somos Todos Olimpicos”, con la
colaboracion de la profesora Ana Miragaya, de su
grupo de estudios, sobre los “legados
intangibles”, aquellos que existen pero no se
traducen en datos y numeros, atendiendo a un
pedido de investigacion de la Universidad East
London.

El estudio menciona que Barcelona 1992 sirvid
de modelo para futuros megaeventos,
incluyendo Rio de Janeiro, ciudad que comenz6
un periodo de preparacion ya en 2009 cuando fue
escogida como sede de los Juegos de 2016.
Necesidad de ser una ciudad receptiva a los
visitantes, obligando a la mejora y recuperacion
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de la ciudad y sus alrededores. Evaluando los
resultados no deportivos, se descubre que
ocurre una expansion urbana desordenada, tipica
de paises en desarrollo. Algunos factores
subjetivos tienen influencia, como el
mantenimiento del equilibrio ecologico
(conservacion de las florestas naturales y areas
de proteccion ambiental).

Se busca también una mejor distribucion de la
poblaciony de los medios de empleoy renta.

LEGADOS ESTABLECIDOS POR EL COMITE
ORGANIZADOR
El comité organizador aposto en la fuerza del
deporte como instrumento de transformacion
para relacionar una serie de legados de los
Juegos Rio 2016, no apenas en la parte
deportiva, para quien quiere ser atleta de alto
rendimiento como para quien quiere mantener la
salud y el bienestar. A seguir, algunos de los
objetivos perseguidos:
 Deportivo

- Recalificacion del Parque Deportivo Nacional

- Fomento a la ensefianza y a la practica del
deporte

- Desarrollo del deporte de alto rendimiento

« Econdmico
- Capacitacion de la mano de obra local y
nacional
- Aumento de la capacidad hotelera
- Mejoria del estado turistico de Rio

« Humano

- Inclusion Social por el Deporte

- Vivencia multicultural de los Valores
Deportivos



- Crecimiento del Voluntariado
- Nuevaimagen Global del Brasil

« Urbano
- Reurbanizacion de laarea central de la ciudad
- Modernizacion e Integracion del Sistema de
Transporte
- Incentivo a la Discusion sobre las Acciones
para una Ciudad Accesible

« Ambiental
- Una nueva abordaje para despoluir la Bahia de
Guanabara en la pauta del Gobierno.
- Hacer del Parque de Deodoro la segunda mayor
areaverde de la ciudad para descanso.

- Practicas sustentables en los eventos.

EJEMPLO DEPROMESANO CUMPLIDA

Unade las promesas no cumplidas esta resumida
en el complejo del Maracana que abrigaba el
estadio de futbol, el gimnasio para basquetbol y
voleibol, el estadio de atletismo y el parque
acuatico.

Para reformar el estadio de futbol fue decidido
acabar con el estadio de atletismo y el parque
acuatico, que serian construidos en otros locales.
Después de muchas protestas, el parque
acuatico fue mantenido, pero el estadio de
atletismo fue transformado en estacionamiento.
No fue recuperado y tampoco fue construido un
nuevo estadio parael llamado deporte-base.

La reforma del estadio de futbol fue considerada
de alto costo, se habla inclusive de autoridades
que recibieron propina por parte de la
constructora responsable por la obra. El estadio

Maracana habia sido practicamente reconstruido
para la Copa 2014 para atender al “padron FIFA”.
Los especialistas opinan que con el dinero
empleado en la obra daba para construir un
nuevo estadio a un precio hasta menor.

ASPECTOS CONTRALOS MEGAEVENTOS

Los detractores de los megaeventos consideran
que una ciudad que tiene problemas con
educacion y salud no deberia ser candidata a
organizar una Copa o unos Juegos. Argumentan
que el dinero utilizado en la construccion de
instalaciones deportivas, por ejemplo, deberia
ser empleado en construir mas escuelas, mas
hospitales y para mejorar el sueldo de profesores
y médicos. Otro aspecto de preocupacion fue el
delaseguridad.

Hablando en salud, en el caso especifico de los
arbitros de la FIFA, por ejemplo, la delegacion
trajo su equipo médico con apoyo de
fisioterapeutas locales. En el centro de
entrenamiento del centro de la Marina - CEFAN
existio un puesto médico con un grupo de trabajo
y una ambulancia. Fue colocado a disposicion un
hospital publico, para casos de emergencia. Mas,
no fue realizada una inversion especifica en el



areade salud, de unamanerageneral.

La seguridad en la ciudad fue reforzada con la
presencia de la Guardia Nacional, un conjunto de
las fuerzas armadas, especialmente creado para
los megaeventos, enapoyo ala policia local.

Ya el problema de la educacion, es mas complejo
porque es administrado por tres esferas
diferentes. El Congreso aprob6 una medida para
controlar gastos, a pedido del Ministerio de
Economia, pero manteniendo la inversion en
educacion. En el ambito de la educacion
fundamental, aquella que atiende a nifios de
hasta 14 afos, es de responsabilidad de la
municipalidad y funciona a pesar de las
dificultades econdmicas. La ensefianza media,
correspondiente a la secundaria de 15a 17 afos,
esta pasando por una reforma en el contenido y
estd a la espera de la decision de los
congresistas, en relacion a inversiones. El sector
universitario depende del gobierno federal. En
todos los casos la reivindicacion general es
encimade los salarios.

CONCLUSION - CUENTAS PARA PAGAR

Después de los Juegos Olimpicos y Para
Olimpicos Rio 2016, una revista local publico
algunas informaciones sobre las deudas
millonarias del Comité Organizador. EI Comité
Olimpico Internacional — COI, por ejemplo, tenia
que participar, segun el articulo, con cerca de 1
billon de reales (aproximadamente 300 millones
de ddlares). Solamente 30% de ese dinero fue
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efectivamente depositado. El gobierno federal
prometio 120 millones de reales (dolar a 3,30
reales) para las ceremonias de abertura y
encerramiento de los Juegos. Dice la revista que
solamente se entregd la mitad. La Prefectura de
Rio dijo que colaboraria con 150 millones de
reales para los Para Olimpicos y desembolsd
apenas 30 millones, cantidad que pago el costo
de los pasajes y hospedaje de los atletas. Las
cuentas no baten.

La misma revista apunta para un desafio para el
barrio Barra de Tijuca que, transformado por los
Juegos, intenta crear planos para estimular a
realizacion de eventos, superar las vacantes en
los inmueblesy alaociosidad de los hoteles. Seis
afios y mas de 25 billones de reales después
(siete billones y medio de ddlares), la region que
comprende tres barrios (Recreo dos
Bandeirantes, Jacarepaguay Barra) cuenta ahora
con 17 mil unidades habitacionales y comerciales
y con 12 mil 500 habitaciones en la rede hotelera.
Y sobre las ruinas del autddromo de Jacarepagua
fue erguido el Parque Olimpico, con sus megas
estructuras deportivas. La Prefectura,
responsable por la administracion de las
instalaciones, después de tratar de viabilizar la
concesion a la iniciativa privada, entregd la
administracion para el gobierno federal
(Ministerio de los Deportes) para que no sean
consideradas “elefantes blancos”. Es un riesgo
que corre laciudad que organiza un megaevento.
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ECOTURISMO... ACTIVIDAD FiSICA PARA MEJORAR

LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES

Email: deportesfitness@hotmail.com

Eje Tematico:

El Ecoturismo es una forma del turismo que al
estar centrado en la naturaleza, el medio
ambiente, el desarrollo sostenible de los pueblos
hacen que su causa efecto tenga una relacion
directa conla calidad de vida del ser humano.

Resumen del tema: Rescatar nuestras riquezas
naturales - arqueoldgicas, el cuidado de nuestro
ecosistema, disfrutar de la naturaleza viva a
través de los paisajes naturales: recorriéndolos

I 1 Lic. Godofredo Chirinos Sotelo
Lic. Godofredo Chirinos Sotelo
Movimiento Muévete por tu Salud Pert

Revista Muévete por tu Salud

en caminatas y sobretodo tener alternativas
diferentes de hacer un turismo vivencial diferente
al convencional, nos lleva a la gran opcion de
buscar un tiempo para la realizacion y
cristalizacion de hacer ecoturismo como parte
del uso de nuestro tiempo libre y ocio.

La importancia de las actividades recreativas en
nuestras vidas es que nos generan opciones de
desarrollo humano psico, fisica y sociales que en
otros espacios no lo tendriamos juntos.
En nuestro pais se realiza mucho el "trekking" en
zonas de turismo tradicional ecoturistica, el cual
es mayormente fomentado por turistas
extranjeros.

Nuestro trabajo realizado con jovenes en la etapa
Universitaria nos indica que ellos por su edad
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buscan algo diferente para el estudio y
conocimiento de nuestra historia, geografia,
arqueologiay antropologia.

Nuestra presentacion es algo que rescatamos
sobre la experiencia de nuestra labor profesional
de 20 aflos en la Universidad Peruana, lo cual nos
llevd a replantear como deberia ser la ensefianza
de las materias como: historia geografia etc.,
muy memoristica por algo mas vivencial, con lo
cual creemos que cubrimos algo el déficit en
nuestra educacion y rescatamos nuestra historia
“insitu”.

Vision de futuro: Al afio 2025 la tecnologia y sus
alternativas cientificas modernas y avanzadas
estaran copando gran parte de nuestro quehacer
cotidiano.

La recreacion, el uso del tiempo libre y el ocio
seran una opcion a tener presente para seguir
teniendo un desarrollo humano sostenible. En
esta ocasion nuestro trabajo enfocara una parte
importante de nuestra vida profesional que es el
realizado con la adolescenciay como a través del

ecoturismo podemos rescatar potencialidades
de nuestravida pasada, presente y futura.

Vision académica: En un aprendizaje para el
futuro las destrezas de pensamiento critico,
sumadas a las de pensamiento creativo haran
posible que podamos potencializar entornos
académicos de éxito, de tal forma que al
desarrollar nuestras destrezas y conceptos de
movimiento hagamos de la educacion una
educacion parala salud.

Vision de desarrollo humano: La organizacion
mundial de la salud define al hombre como un ser
bioldgico, psicoldgico y social, el cual serd una
determinante alo largo de la vida.

Recreacion: Actividad humana que utilizando el
tiempo libre y de ocio del individuo, restaura y
restablece a la persona a través de una
motivacion intrinseca que genera disfrute y
placer. En esencia la recreacion es una
experiencia personal voluntaria de la cual
sentimos satisfaccion y la disfrutamos para
percibiracambio valores socialesy personales.

Ecoturismo: El ecoturismo al estar inmerso en
las actividades fisicas, recreativas y deportivas,
constituye actualmente el sector mas importante
de larecreaciony el de mas rapido crecimiento en
el mundo, es una nueva tendencia del turismo
alternativo que propicia la conservacion del
medio ambiente, apreciacion del bagaje cultural y
arqueoldgico de los pueblos y finalmente
propicia y mejora el bienestar de las poblaciones



locales.

Vida saludable: Es una opcion del ser humano
libre de enfermedades que busca promover
salud, bienestar y estilo de vida saludable que
hagan lo posible mejorar la calidad de vida de las
personas. La vida saludable comprende el
sentirse bien, lo cual involucray compromete los
atributos de salud percibidosy valorados como la
sensacion de bienestar, que significa mantener
buenas funciones fisicas, emocionales,
intelectuales y a ello sumamos la habilidad de ser
parte de un contexto social satisfactorio.

Cumbre mundial de Ecoturismo en Quebec
2002

Carta de Otawa (Canada) 1986, donde se
desarrolla la primera conferencia internacional
para la promocion de la Salud, con el tema "Salud
para todos en el afio 2000", organizado por la
OMS.
Declaracion de Rio (Brasil) 1992, Cumbre sobre
el cuidado del medio ambiente (Cumbre de la
tierra), organizado por la ONU con el tema de
Desarrollo Sostenible.
Después viene lo de Quebec que ya esta escrito,
trata de que seaalgo entendible y secuencial.
Podriamos considerar el afio 2,002 como lafecha
en la cual el ecoturismo revisa sus acciones y
plantea situaciones a tener en cuenta de ahi en
adelante.
« Politicas en planes de desarrollo sostenible
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« Sustentar el ecoturismo sobre bases
medioambientales, socioculturales,
econdmico y con la participacion y atribucion
de competencias de lacomunidad.

+ Reglamentacion del ecoturismo

« Cooperacion - multisectorial entre los

organismos publicosy privados.

Categorias de ecoturismo:

« Conservacion de la naturaleza.

« Conservacion de la naturaleza, conservacion
de laculturalocal y su patrimonio historico.

« Conservacion de la naturaleza, conservacion
de la cultura local y su patrimonio historico,
desarrollo de servicios que generen una mejor
calidad de vidaenlapoblacion receptora.

Esta ultima categoria de ecoturismo es el que se

deberia fomentar debido a sus mdultiples

impactos positivos que se tiene.

Metas de impacto del ecoturismo:

- Rescatar y reconocer nuestro bagaje cultural
historico- arqueoldgico.

« Promover el cuidado de nuestro ecosistemay
recursos naturales.

« Promover la actividad fisica como un recurso
humano al alcance de todas las personas para
la realizacion de un turismo alternativo
ecoturistico.

« Recrearse con salud, bienestar y desarrollo
humano.

« Desarrollo bio-sico-social del ecoturista.



Ecoturismo, alternativas para la cristalizacion
de sus actividades.

Apoyar el medio ambiente a través de
campafias de sefialética, cuidado y limpieza.
Rescate de nuestro patrimonio cultural a
través de la vivencia de visitar "in situ" los
museos que resguardan, valoran y rescatan
nuestros conjuntos arqueoldgicos.
Fortalecer el trabajo en equipo de las personas
que realizan ecoturismo, siempre un nimero
de 4 a6 personas seran los mas aconsejables,
la seguridad y el conocimiento seran buenos
companeros.

Compartir y sociabilizar con otras etnias o
culturas, las cuales se presentan en forma
especial en nuestros recorridos turisticos, el
patrimonio humano es una opcién que

debemosde conocer.

« Respetar las especificaciones del ecoturismo
orientado a la sustentabilidad.

« Finalmente también podemos decir que hay
muchos impactos negativos que son
inevitables, pero con educacion se podrian
revertir.

Ecoturismo, compromiso social: En el trabajo
realizado con los alumnos de las Universidades
con respecto al aporte que debemos de tener
cuando llegamos a las comunidades
campesinas, a las poblaciones rurales donde el
contacto es con otras etnias y sobre todo cuando
vemos las necesidades apremiantes que se tiene
en cuanto al poco cuidado de la naturaleza, el
descuido al medio ambiente, las pocas
posibilidades de tener condiciones para tener



apoyaba alas postas médicas.

Ingenieria, en esta especialidad destacaban
los civiles y los de sistemas, los primeros
dejaban proyectos para mejorar los canales de
regadio para la circulacion del agua y también
elaboraban planos para disponer del
mejoramiento de letrinas (SSHH) que puedan
abastecer a la comunidad en lugares
estratégicos. En cuanto a los de sistemas en
uno de los poblados que se visito se instalo un
centro de computo que incluyo las
computadorasy el cableado total.

Arte y disefio grafico, vistas las necesidades
de la poblacion en cuanto a sefalética, ellos
elaboraban previa coordinacion con las
autoridades todo lo referente a nombres de
los lugares y distancias atener en cuenta.

Servicio social, siempre hubo la necesidad de
poder apoyar en el establecimiento de un
comedor comunal, el cual tenia su
seguimientoy apoyo con temas nutricionales.

Educacion Fisica, se tenia como costumbre la
realizacion de gimkanas y juegos de
integracion comunal, la participacion era a
nivel de las familias.

Finalmente podemos rescatar que el trabajo
operativo de los alumnos siempre debera ser
de conocimiento de las autoridades de la
Universidad, de tal manera que la ejecucion de
lo ofrecido siempre se ejecute ya que sirve
como una experiencia pre profesional al
alumno con aporte comunitario.

Ahora en una nueva experiencia el ecoturismo
nos llevara a proponer a las poblaciones
donde se llegue, la capacitacion para
promotores de salud comunitarios, aqui los
elegidos para ser capacitados seran las
personas que tengan un liderazgo reconocido
enlapoblacion.




Conclusiones

Compromiso social — cultural compartido
entre los turistas visitantes y la comunidad
representada por sus autoridades, para
cristalizar un desarrollo sostenible.

Revalorar nuestro bagaje histdrico cultural,
arqueoldgico a través del conocimiento
vivencial, el cual cuando es realizado por
jovenes tiene otra significacion.

Compartir experiencias no tradicionales ni
curriculares de nuestros recursos naturales
y/0 medioambientales.

Fomentar el ecoturismo para privilegiar la

sostenibilidad, la preservacion y la
apreciacion del medio natural como cultura.
Promover el crecimiento del ecoturismo en un
nivel sostenible de respeto a las leyes para de
esa manera seguir contribuyendo con su
crecimiento.

Corresponder con la debida educacion a que

el viaje sea responsable en el cuidado de las
areas naturales, conservacion del
medioambiente y mejoras del bienestar de la
poblacion local.
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y~ IMPORTACIONES .
ZIHIRAOKA:

EMPRESA PERUANA SIMBOLO DE BUENA CALIDAD Y GARANTIA

Miraflores
Av. Abancay 594 - Telf.: 311-8200 Av. Petit Thouars 5273 - Telf.; 213-6800

San Miguel Independencia
Av. La Marina 2650 - Telf.: 417-1000 Av. Carlos Izaguirre 126 - Telf.: 511-7700




