


Estimados lectores.

El presente trabajo es una aportacion de la Alcaldia Coyoacan para la Comunidad
interesada en una ocupacion sana y creativa de esta temporada de confinamiento en
casa.

La intencion es con caracter educativa precisamente para estimular la convivencia
familiar.

La actitud con la que aborden los padres y mayores hacia los nifios, ninas y adolescen-
tes en casa es determinante para el logro de este proposito.

Esperemos que lo disfruten y les permita celebrar con paz y alegria el dia del nino y la

nina que se avecina.

jFelicidades ninas y ninos!

Manuel Negrete.
Alcalde.
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Actividades para hacer en casa
Sistema de Clasificacion Valmex

Idea Original

Demetrio Valdez
Tempoliberologo

Seleccion de Contenidos

Homo Biblios  Luis Angel Zamarron Molina

Homo Fonus  Luis Angel Zamarron Molina
Yuritzi Hernandez de la Rosa

m Homo Ludens Luis Angel Zamarron Molina
Yuritzi Hernandez de la Rosa

ﬁ Homo Faber Julieta Herminia Anzures Molina

Y/ Homo Kinesis  Julieta Herminia Anzures Molina

Diseno Grafico

Yuritzi Hernandez de la Rosa

Area Direccion de Educacion.
Alcaldia Coyoacan.
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juegos
" Creaciones
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Encontraras juegos y manualidades de las
cuales podran disfrutar.

Te dejamos los LINKS para que los

puedas consultar.

Creacion de Carro

Link
https://www.youtube.com/watch?v=tykmKY4kY4|

Creacion de Mano
Robotica

Link

https://www.youtube.com/watch?v=ybFy-zyLYco




Creacion de Instrumentos
Musicales Ry
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Link v O -
https://www.youtube.com/watch?v=7sUNXA4NYKI * SaE s

Creacion de Arena Kineética

Link
https://www.youtube.com/watch?v=vhlLI623kZ|jo

Creacion de Plastilina
Estilo Play-Doh

Link

ps://www.youtube.com/watch?v=YGBvwtDnrRg&t=39s

tube.com/watch?v=Poey OCOKIY&t=100s




Dinosaurio Pteranodon

Origami
Link

https://www.youtube.com/watch?v=eLcLUK3VR ¢
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Dinosaurio Espinosaurio
- Origami

Link

https://www.youtube.com/watch?v=kE8eARpmaDQ

Dinosaurio Triceratc
Origami
Link

youtube.com/watch?v=IcR7LFEDXxpl




Elaboracion de juegos y
manualidades
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Link

https://www.youtube.com/watch?v=BIcPZPKtsrg&t=28s




Juego de colores %,Z

bjetivo
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Herramienta para el aprendizaje de colores y numeros en 4
preescolares. ‘“ A\
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Descripcion e instrucciones de juego

Juego de mesa que contiene 4 filas, cada una con un color

diferente y un dado que en cuatro de sus caras tendra los

colores del tablero y en las dos restantes una marca con color Ak]
blanco, la cual sera equivalente a cero, es decir que en cada

turno el jugador lanzara ambos dados, si logra hacer que los

dados muestren en la parte superior su color, avanzaran dos

casillas, si los dados solo muestran en una cara superior el

color avanzaran una, de otro modo se pierde la oportunidad

de avanzar, solo se puede lanzar los dados una vez por turno.




&

TT _
EO§ g Material

O O , _ : i}

— x| ¥« 1 Carton, cartulina u hoja de papel tamano carta. Q
& g_ * 4 hojas de colores diferentes para recortar los circulos que ~
:rg ® seran usados como casillas; se pueden sustituir Ias hojas de ‘ )\
(V,]

colores por pinturas acrilicas, lapices de colores, o plumones
(lo que se tenga ala mano).

+« 2 Dados para modificar pegando los cuatro circulos de colo-
res.

% * 4 Fichas, monedas o juguetes, uno de cada color de las 4
hojas, o pinturas o plumones.

* Tijeras.
&9 * Pegamento.

=

Instrucciones

Paso #1

Recorta un carton o cartulina al tamano de una hoja de papel

carta, o bien toma una hoja de papel, esto sera el tablero.

Paso #2

En las 4 hojas de colores diferentes traza 9 circulos con una

moneda de $5, recortalos y pégalos en el tablero.

Si lo vas hacer con colores, pintura o plumones, traza los circulos

directamente en el tablero y pinta las 4 filas, una de cada color.

Paso #3

Modifica los dos dados recortando un circulo de cada color, el

tamario debe ser proporcional al tamary je Jos dados que

tengas, con esto tendras cubiertas 4 ¢ las otras 2 pégales Q?
circulo blanco.




Gato

Objetivo
Estimular la agilidad mental y el reconocimiento de
patrones.

Descripcion e instrucciones de juego
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Juego de mesa de 2 jugadores, uno de ellos jugara las fichas
marcadas con el circulo y el oponente con las que tienen la X.
El objetivo es que cada jugador forme con sus fichas una

& linea recta, horizontal, vertical o diagonal con sus fichas,
quien los haga primero obtendra la victoria.




Material

* 1 Pedazo de cartulina tamano carta, o una tapa de yogurt o
cremade 1Lo 1/2L

* 10 Tapas de refresco, agua, leche (lo que tengas a la mano).

* 1 plumon de aceite.

* Tijeras.

% Instrucciones

Paso #1

En la cartulina tamano carta traza y recorta un circulo, trata de
i ocupar el mayor espacio de la hoja.

Si lo vas hacer con la tapa de yogurt o crema salta este paso.

Paso #2

Con el plumon traza el simbolo de gato en el circulo de cartulina

o bien en la tapa de yogurt o crema.

Paso #3

En 5 de las tapas de refresco marca con el plumon un circulo y en

las otras 5 una X.
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Rompecabezas de Colores

Objetivo
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Herramienta de apoyo para el aprendizaje de los colo-
res en preescolares.

Descripcion e instrucciones de juego

La intencion de seccionar los colores por esquemas en este A}\]
rompecabezas es hacer consciente al jugador traves del

juego de las clasificaciones de color. El rompecabezas se arma
completando los circulos de colores con las esquinas de las

piezas.




Material

* 1 Pedazo de cartulina blanca tamarno carta o bien una hoja
carta.

+« Colores de madera, plumones o pintura acrilica(segun la
tematica, se anexan esquemas de color) tu rompecabezas
puede ser de colores primarios, o de colores secundarios o de

colores frios o de colores calidos.
* Regla COLORES CALIEDS CORORES ERKS

* Lapiz ..... .‘. COLORES SECUNDARIOS

¥ Tijeras ‘
o~ ! @  ©
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VERDE

VIOLETA

NARANJA

Instrucciones

Paso #1 PRIMAR|
Con tu hoja tamano carta de forma horizontal, traza en la parte tﬂtﬂfimu =

mas corta una marca cada 5cm, en la parte mas larga de la hoja . T .
traza una marca cada 4cm, con esto se generara una cuadricula

: . : COLORES SECUNDARIOS
al unir las lineas. Antes de recortar las piezas, en cada cruce P 4
dibuja un circulo de color distinto, segun el esquema de color . . .
que quieras, por ejemplo: colores frios. Marcaras circulos en los iy

cruces de lineas con colores morados, purpura, azules, turquesa y
verdes.
Al recortar la cuadricula tendras un rompecabezas de 28 piezas.




Material

Tubos de carton de toallas para
cocina (cuantos quieras).
Tubos de carton de papel de
bano.

Tijeras

Lapiz

Pintura (si no tienes pintura
puedes dejar los tubos en su
color natural) o decorarlos
como prefieras.

*

* % % % ok

Pista de Carreras

para Canicas
Instrucciones
Paso #1
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Corta algunos tubos de toallas para la cocina de
forma horizontal a la mitad (en media cana), corta
algunos otros de papel higiénico de igual forma.
Paso #2 4&,
Pon una marca con Iapiz a lo ancho del medio
tubo en los tubos que quedaran de forma verti-
cal.

Paso #3

Con tijeras realiza un corte para poder meter el
medio tubo, el corte debe permitir que la canica
salga sin problemas.

Paso #4

Ensambla todas las piezas, no uses pegamento,
de esta ferma puedes desarmar la pista, y armarla
de otras maneras, ademas hara mas practico
guardarila.

o&o




Futbolito

Material
* 1 Caja de zapatos de carton.
¥* 4 Palitos de madera de bandera.
+* 10 Pinzas para tender ropa, si son plasticas 5 de un color

y 5 de otro color, si son de madera se tienen que pintar
de dos colores diferentes.
* Una pequena pelota.
+ Tijeras.
* Regla.
&3 g
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Instrucciones

link
https.//youtu.be/ozugmUmk1 /70




Caleidoscopio

Material
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* 1 Caja de zapatos de carton.

* 4 Palitos de madera de bandera.

+* 10 Pinzas para tender ropa, si son plasticas 5 de un
color y 5 de otro color, si son de madera se tienen que
pintar de dos colores diferentes.

* Una pequena pelota.

+ Tijeras.

* Regla.

Instrucciones

link
https://youtu.be/Im3QVjttfSgQ)

https://youtu.be/mNpacoykwOU
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Material

2 CDS o un pedazo de carton.
2 Cucharas de plastico del
mismo tamano.

1 Huevo Kinder (la carcasa de
plastico)

Semillas, pueden ser frijoles,
arroz, lentejas.

Cinta adhesiva, puede ser de-
corada.

Maracas

Despertar las habilidades musicales, estimular su coor-
dinacion y capacidad de escucha para imitar ritmos.

Instrucciones

Paso #1

Rellena la carcasa de plastico del huevo
kinder con semillas, no satures la carcasa,
de hacerlo no podra apreciarse el sonido.
Paso #2

Pon la carcasa de huevo kinder en
medio de las dos cucharas y sujétala
con cinta adhesiva, coloca cinta adhesi-
va en el mago de las cucharas para
unirlas.




Objetivo

Material

¥* 1 Bastidor para bordar, en
caso de no tenerlo, se puede
hacer un aro con un gancho
de metal.

+ 5 carcazas plasticas de huevo
Kinder. Pueden ser mas o
menos, segun lo que se tenga
a la mano.

% Semillas varias, arroz, frijol,
lentejas.

* Cinta adhesiva.

i

Pandero

Despertar las habilidades musicales, estimular la coordi-
nacion y capacidad de escucha para imitar ritmos.
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Instrucciones

Paso #1

Rellena las carcasas plasticas de huevoAh
kinder con diferentes semillas, ten cuida-
do de no llenarlas completamente, de
hacerlo no podra apreciarse el sonido.
Paso #2

Debes cerrar las carcasas plasticas con
cinta adhesiva alrededor de donde se
abren.

Paso #3

Q@ne las carcasas plasticas a el aro con

cinta adhesiva, asegurate de reforzar
bien esa union, para que el pandero no
corra peligro de desprenderse.

o&bo
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Objetivo

Material

2 Tapas metalicas (corcho
latas) de envase de vidrio.
* Un pedazo de carton.
* Silicon caliente.
+* Tijeras.
* Regla.
* Lapiz.

Castanuelas

Despertar las habilidades musicales, estimular la coordi-
nacion y capacidad de escucha para imitar ritmos.

Instrucciones

Paso #1

Traza en un pedazo de carton un rectan-
gulo de 14cm, recortalo y doblalo a la
mitad, es importante que no hagas muy
marcado el dobles.

Paso #2

Pega las tapas en cada uno de los ex-
tremos del rectangulo, del mismo lado.
Asegurate de pegar las tapas del lado
correcto, los discos metalicos deben
poder golpearse para producir el
sonido.

Link
https://youtu.be/dzlIvKMR3gK8?t=2

v,



Objetivo

Despertar las habilidades musicales, estimular la coordi-
nacion y capacidad de escucha para imitar ritmos.

Material

* 1 Gancho para ropa de
madera.

* 4 Ligas.

* 8 Botones con cuello, como
los que se muestran en las

* imagenes.

¥* Silicon caliente.

* Tijeras.

Botén con cuello

Arpa

. OC 5 https://youtu.be/6j1u9wvo 1
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Instrucciones

Paso #1

Desprende el gancho de metal del resto A}{]
de la estructura de madera del gancho
para ropa.
Paso #2
Pega a la misma altura con silicon ca-
liente los 8 botones al gancho, 4 de un
lado y 4 del otro. El cuello de los boto-
nes debe estar para arriba, por ese orifi-
cio pasara la liga.

#3
Corta las ligas a la mitad. Anuda cada
extremo de las ligas en cada uno de los
orificios de los botones.

Link




Objetivo
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Material

+* 1 Bote de aluminio con tapa
de plastico, o un bote de

carton, o un bote de plastico.

¢7 % 2cucharas de madera, o dos
palitos de bandera.
* Liston o cordel.
* Tijeras.
¥ Silicon caliente o liquido.

Tambores

Despertar las habilidades musicales, estimular la coordi-
nacion y capacidad de escucha para imitar ritmos.

Instrucciones

Paso #1

Limpia bien el bote que uses.

Paso #2

Pega las tapas con silicon.

Paso #3

Pega alrededor del bote liston o cordel,
despues corta un tramo del mismo ma-
terial para poder colgar el tambor al
cuello y pega cada extremo a cada
lado del bote.

Link
https://youtu.be/Owuh/7NPeB6Q




Guitarra %’}

Objetivo

LT
Qe
3 3
o0
)
o
&8
:-_-3"‘%

Objetivo: Despertar las habilidades musicales, estimular
la coordinacion y capacidad de escucha para imitar
ritmos.

Material

* 1 Caja de zapatos de carton.

* 1 Tubo de carton de toallas
para la cocina.

* 4 ligas.

* 1 plumon o lapiz.

* Tijeras.

* Pintura.

¥* Silicon o pegamento blanco.
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Guitarra

Instrucciones

Paso #1

Marca un ovalo o circulo en la caja de carton, un poco mas arriba del
centro. Guiate con las imagenes de referencia.

Paso #2
Realiza cortes verticales al rededor del tubo de carton, doblalos para
afuera, y pégalos en el centro de uno de los costados de la caja.

Paso #3

Con las tijeras realiza 4 pequenos orificios debajo del ovalo o circulo
para poner las cuerdas de la guitarra, debes hacer lo mismo arriba del
circulo.

Paso #4

Corta las ligas a la mitad y pasalas por los orificios, realiza un nudo por
dentro para que la liga no se salga.

Paso #5

Cierra la tapa de la caja con silicon o pegamento.

Paso #6
Decora.




